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Redl Fé;léru&f;n Espaiiola de Atletismo RFEM

Minimas: JJ.00"A"=Minima "A"Juegos Olimpicos. JJ.00"B"=Minima "B"Juegos OlimpicosMMJr=Mundial Jinior
Cualquier sugerencia. comentario o0 correccion a este ranking enviar a: prensa@rfea.es
HOMBRES

100 metros (Tope 10.80). JJ.00 "A" 10.21/"B" 10.28 - MMJr 10.64

10.35+1.8  Venancio José 76 C.A. L'Eliana - Mizuno Castellon 17.06.2004 10.17/2000
10.39 +1.8  Ivan Mocholi 83 Valencia Terra i Mar Vitoria 10.07.2004 10.39/2004
10.40+1.8  Carlos Berlanga 72 C.N.Helios EMD Salamanca 13.07.2004 10.29/1996
1048 +1.5 Josué Mena 83 Nerja At. Cueva de Nerja Monachil 14.07.2004 10.48/2004
10.50 +0.3  Alberto Dorrego 79 F.C.Barcelona Alcala de Henares 04.07.2004 10.50/2004
10.50 +1.2  Orkatz Beitia 79 Real Sociedad FIATC Monachil 07.07.2004 10.34/2002
10.50 +0.8  Cecilio Maestra 80 Puma Chapin Jerez Salamanca 13,07.2004 10.33/2001
10.51+1.8  Victor Rosas 80 Universidad de Salamanca Salamanca 13.07.2004 10.51/2004
10.53+1.8  Diego Santos 77 Huelva Punta Umbria Salamanca 13.07.2004 10.26/1998
10.54+0.0  Angel D. Rodriguez 80 Puma Chapin Jerez Madrid 14.07.2004 10.39/2001
10.56 +0.8  JesUs Zarzuelo 79 Campos de Castilla Incesa Salamanca 13.07.2004 10.56/2004
10.58 +0.5  16n Gutiérrez 77 Puma Chapin Jerez Coslada 09.06.2004 10.49/2000
10.58 +1.2  Pablo Martinez 81 Murcia-Tovarsport Monachil 07.07.2004 10.58/2004
10.59 +1.9  José Guzmén 82 Integra 2 Vitoria 10.07.2004 10.57/2003
10.59 +0.8  Pablo Rodriguez 82 CEAT Cajacanarias Salamanca 13.07.2004 10.59/2004
10.60+0.8  Angel M. Lorenzana 74 Universidad de Oviedo Salamanca 13.07.2004 10.60/2004
10.62 +0.0  Alberto Martin 84 At.Salamanca Salamanca 13.07.2004 10.62/2004
10.65+1.6  Javier Fernandez 84 Scania Pamplona Vitoria 24.07.2004 10.65/2004
10.67 +0.0  Ifiaki lturrioz 77 A.D.Marathon Méstoles 29.05.2004 10.67/2004
10.68 +0.0  Jordi Mayoral 73 G.E.IEG. Rivas Vaciamadrid 10.06.2004 10.28/1996
10.69-1.3  Juan A. Sautoho 80 Santa Cruz Caja Canarias Pamplona 26.06.2004 10.69/2004
10.70-0.3  Luis M. Sabater 76 F.C.Barcelona Castellon 07.07.2004 10.49/2001
10.70 +1.6  Ifiigo Vila 77 F.C.Barcelona Vitoria 17.07.2004 10.45/2001
10.71+1.2  Emanuel Moscoso 83 MG Madrid C.A. Majadahonda 30.06.2004 10.71/2004
10.71+1.8  Julidn Lozano 83 Puerto de Alicante Reebok Vitoria 10.07.2004 10.60/2001
10.72+0.0  Pedro P. Nolet 79 Universidad de Oviedo Rivas Vaciamadrid 10.06.2004 10.35/1993
10.72+1.9  Guillermo Vidal 82 F.C.Barcelona Vitoria 10.07.2004 10.60/2001
10.72+0.0  Carlos Garcia 79 Puma Chapin Jerez Madrid 14.07.2004 10.72/2004
10.74+1.1  Marc Puigtio 82 F.C.Barcelona Barcelona 25.07.2004 10.71/2003
10.75+0.0  Alain Lopez 83 Real Sociedad FIATC Fuenlabrada 16.05.2004 10.75/2004
10.77 +0.0  Jesus P. Urufiuela 82 Avia Ayuntamiento de Vitoria Logrofio 06.06.2004 10.77/2003
10.79+1.2  Alvaro Aljarilla 84 A.A.Catalunya Barcelona 09.06.2004 10.71/2003
10.79+41.2  César Gracia 81 Carrefour Lleida Barcelona 09.06.2004 10.69/2003
10.80 +1.0  Mikel Ojer 84 Scania Pamplona Pamplona 29.05.2004 10.80/2004
10.80 +1.0  Miguel Cosin 76 J'Hayber Playas de Castellon Castellén 06.06.2004 10.61/2003
10.80 +1.6  Salvador Romero 83 UCAM Cartagena Cartagena 14.07.2004 10.80/2004

20.68 +0.0
21.08 +0.0
21.09+1.2
21.09+0.0
21.10+2.0
21.11+2.0

David Canal

Ivan Mocholi

Angel D. Rodriguez
Alberto Dorrego
Salvador Rodriguez
Victor Rosas

200 metros (Tope 21.85). JJ.00 ""A" 20.59 / "B" 20.75 - MMJr 21.54

78
83
80
79
80
80

Valencia Terra i Mar
Valencia Terra i Mar

Puma Chapin Jerez
F.C.Barcelona

Puma Chapin Jerez
Universidad de Salamanca

Rivas Vaciamadrid
Soria
Valladolid
Soria
La Laguna
Madrid

10.06.2004
20.07.2004
26.06.2004
20.07.2004
10.07.2004
24.07.2004

20.68/2004
21.08/2004
20.93/2003
21.09/2000
20.93/2003
21.11/2004



2116 +1.2
21.19+1.9
21.20 +1.7
21.22 +2.0
21.25+0.9
21.37+0.0
21.38+0.3
2143 +1.7
21.50-0.4
21.56 +1.7
21.56 +0.6
21.57+2.0
21.57+0.0
21.58 -0.7
2159 +14
21.63+0.4
21.65+2.0
21.66 +1.0
21.66 +0.9
21.66 +1.5
21.69 +1.0
21.69 +0.0
21.69-0.9
21.70 +0.3
21.70 +0.0
21.71+15
21.71+2.0
21.77+1.3
21.77+1.9
21.79+1.0
21.82-2.2
21.83+2.0
21.85+0.3

Josué Mena
Santiago Ezquerro
José Lopez

Julidn Martinez

José M2 G3-Borreguero

Jordi Mayoral
José F. Ortubia
Orkatz Beitia
José Guzman
Cecilio Maestra
Alvaro Aljarilla
Jeremy Catalan
Pablo Rodriguez
Juliian Lozano
Alberto Martin
16n Gutiérrez
Javier Navarro
Gabriel Arenas
Miguel Gémez
David Hernandez
Angel A. Garcia
Emanuel Moscoso
Aitor Martin
César Gracia
Carlos Garcfa
Vicente Contelles
Juan A. Sautoho
José A. Expoésito
Alain Lépez
Alberto Montero
Pablo Martinez
Ifiaki lturrioz

Alejandro Ferrer

83
81
86
80
83
73
74
79
82
80
84
77
84
83
84
77
67
85
82
88
75
82
87
81
79
80
80
78
83
84
81
77
80

Nerja At. Cueva de Nerja
C.A.El Corvo

Playas de Jandia EAMJ
Caja Canarias PCR

UPV Bizkorrak

G.EiEG.

Bahia de Algeciras

Real Sociedad FIATC
Integra 2

Puma Chapin Jerez
A.A.Catalunya

Nerja At. Cueva de Nerja
CEAT Cajacanarias
Puerto de Alicante Reebok
At.Salamanca

Puma Chapin Jerez
Murcia Tovarsport
A.D.Marathon

R.C.Celta

Scorpio 71 Mondo

LV By LaVuelta

MG Madrid C.A.

Scorpio 71 Mondo
Carrefour Lleida

Puma Chapin Jerez
J'Hayber Playas de Castellon
Santa Cruz Caja Canarias
Eliocroca

Real Sociedad FIATC
CCM Diputacién Ciudad Real
Murcia Tovarsport
A.D.Marathon

Bahia de Algeciras

Valladolid
Sevilla
Alicante
La Laguna
Vitoria
Rivas Vaciamadrid
Cérdoba
San Sebastian
Sabadell
Alicante
Castellon
Monachil
Soria
Almerfa
Valladolid
Fuenlabrada
Monachil
Arganda del Rey
Vitoria
Bydgoszcz
Valladolid
Madrid
Madrid
Cérdoba
Madrid
Castellon
La Laguna
Murcia
San Sebastian
Daimiel
Fuenlabrada
Madrid
Cérdoba

26.06.2004
05.06.2004
22.05.2004
10.07.2004
10.07.2004
10.06.2004
12.06.2004
03.07.2004
17.07.2004
22.05.2004
20.07.2004
07.07.2004
20.07.2004
31.07.2004
25.04.2004
26.05.2004
07.07.2004
05.06.2004
10.07.2004
07.08.2004
07.02.2004
14.07.2004
18.07.2004
12.06.2004
14.07.2004
16.05.2004
10.07.2004
05.06.2004
12.06.2004
17.07.2004
15.05.2004
24.07.2004
12.06.2004

21.16/2004
21.09i/2003
21.20/2004
21.00/2002
21.35/2004
20.63/1995
21.26/2000
21.34/2002
21.50/2004
21.28/2002
21.56/2004
21.56/2003
21.57/2004
21.58/2004
21.59/2004
21.27/1999
20.66/1995
21.56.2003
21.66/2004
21.66/2004
20.95/1999
21.82/2004
21.69/2004
21.70/2004
21.68/2003
21.54i/2003
21.71/2004
21.77/2004
21.77/2004
21.79/2004
21.48i/2002
21.83/2004
21.35/2001

45.06
46.38
46.62
46.74
46.75
46.89
46.95
4721
47.34
47.36
47.38
47.44
47.53
47.59
47.61
47.69
47.74
41.77
47.86
47.92
47.94
47.96

David Canal
Salvador Rodriguez
Ivan Rodriguez
Luis Flores

David Testa

Daniel Ruiz
Antonio Reina

Aitor Martin
Salvador Melo

Alberto Montero

José M2 G3-Borreguero

José M2 Romera
Alejandro Ferrer
José Fdo. Ortubia
Miguel Partida
Marcos Mufioz
Miguel Quesada
Alberto Martinez
Israel Nufiez
Oscar Albalat
Alberto Sanchez
Jordi Rabal

400 metros (Tope 48.70).JJ.00 A" 45.55 / "B" 45.95 - MMJr 48.04

Valencia Terra i Mar

Puma Chapin Jerez

Caja Canarias PCR
F.C.Barcelona
Universidad de Oviedo
Puma Chapin Jerez
Reebok

Scorpio Mondo

J'Hayber Playas de Castellon
CCM Dip. Ciudad Real
UPV Bizkorrak

Lagunak

Bahia de Algeciras

Bahia de Algeciras

LV By LaVuelta

Puerto de Alicante Reebok
F.C.Barcelona
F.C.Barcelona

LV By LaVuelta

UPV Bizkorrak

Puerto de Alicante Reebok

A.A.Catalunya

Erfurt
Madrid
San Sebastian
Madrid
L"Hospitalet
Huelva
San Sebastian
Almerfa
Almerfa
Almerfa
Durango
Viseu
Monachil
Monachil
Méstoles
Ameria
Soria
Pamplona
Almerfa
Bilbao
Alicante
Sabadell

13.06.2004
17.07.2004
03.07.2004
17.07.2004
24.07.2004
06.08.2004
03.07.2004
31.07.2004
01.08.2004
01.08.2004
13.06.2004
14.08.2004
07.07.2004
14.07.2004
29.05.2004
31.07.2004
20.07.2004
26.06.2004
31.07.2004
19.06.2004
22.05.2004
17.06.2004

45.01/2003
45.95/2003
46.19/2003
46.74/2004
46.75/2004
46.89/2004
46.26/2002
47.21/2004
46.53/2003
47.36/2004
47.38/2004
46.90/2001
47.53/2004
47.59/2004
47.54/2003
47.02/2003
57.74/2004
46.43/2002
46.85/2001
46.93/2003
47.94/2004
47.96/2004

REJv



48.01
48.01
48.05
48.08
48.15
48.17
48.27
48.28
48.28
48.30
48.31
48.32
48.37
48.38
48.39
48.40
48.41
48.47
48.48
48.60
48.64
48.66
48.67
48.70

1:43.89

1:44.30
1:44.89
1:44.90

1:45.30

1:45.31
1:45.60

1:45.61
1:46.39
1:46.51
1:46.78
1:47.03
1:47.28
1:47.40
1:47.80
1:47.95
1:47.98
1:48.46
1:48.57
1:48.84
1:48.98
1:49.0

1:49.45
1:49.6

1:49.83
1:49.91
1:50.09
1:50.20
1:50.27
1:50.33
1:50.36
1:50.36
1:50.46

Miguel Angel Lira
Luis F. Martin
Juan de Dios Jurado
Diego Gémez
Pablo Escriba
Roberto Briones
Dario Vazquez
Salvador Vega
Xavier Miranda
Jorge Artal

Luis Hualde

Jairo Vera

Albert Pamiés
Alejandro Saavedra
Carlos Victoria
Amador Mohedano
José Guzméan
Rubén Alvarez
Sacha Ballesteros
David Gémez
Joseba Arrnaz
Alexander Navas
Antonio Miguel

Javier Fidalgo

Antonio Reina

Antonio Reina
Antonio Reina
Antonio Reina

Manuel Olmedo

Antonio Reina
Antonio Reina

Miguel Quesada
Juan de Dios Jurado
José M. Cortés
Salvador Crespo
Juan C. Higuero
Roberto Parra
Sergio Gallardo
Arturo Casado
Diego Ruiz

Juan C. Esteso
Eugenio Barrios
José M. Cerezo
Victor Riobo
Daniel Ruiz

Luis A. Marco
Edgar Rivera
Pedro Castafio
Luis F. Martin
Federico Garcia
Pedro A. Esteso
Mariano Villarubia
Joseba Agirre
Guillermo Moreno
Francisco Tugores
Juan P. Fernandez

Fernando Diez

82
79
81
84
72
83
84
78
84
83
81
83
81
83
77
70
82
82
80
81
87
84
84
77

800 metros (Tope 1:50.50).JJ.00 "A" 1:46.00 / "B" 1:47.00 - MMJr 1:50.00

81

83

79
81
83
83
78
76
79
83
82
76
76
73
80
81
86
80
83
79
81
76
80
76
81
84
79
82

CCM Dip. Ciudad Real
G.EiEG.

Caja Jaén
A.A.Catalunya
Valencia Terra i Mar
C.A.El Corvo

Ourense Academia Postal
Real Sociedad FIATC
F.C.Barcelona
J'Hayber Playas de Castellon
Scania Pamplona
Integra 2
A.A.Catalunya

Bahia de Algeciras
A.D.Marathon
Diputacion de Cérdoba
Integra 2

Universidad de Oviedo
LV By LaVuelta
R.C.Celta

At. Urdaneta

CCM Dip. Ciudad Real
At. Salamanca

UPV Bizkorrak

Reebok

Nike Bowerman

F.C.Barcelona

Caja Jaén

UCAM Cartagena
Puerto de Alicante Reebok
F.C.Barcelona

Nike Bowerman
F.C.Barcelona

LV By LaVuelta
Campos de Castilla
Puma Chapin Jerez
F.C.Barcelona

At. Mijas
S.G.Pontevedra
Puma Chapin Jerez
Puma Chapin Jerez
CAl Gran Canaria
CAl Gran Canaria
G.EiEG.

Vegaval Plata
Puma Chapin Jerez
CAPOL

Real Sociedad FIATC
F.C.Barcelona
Caca Cantabria

Deportivo Universidade

C.A.V. Universidad de Valladolid

Fuenlabrada
Sabadell
Ayamonte
Gava
Madrid
Pamplona
Almerfa
San Sebastian
Barcelona
Monachil
Pamplona
Barcelona
Almerfa
Cérdoba
Madrid
Cérdoba
Barcelona
Almerfa
Madrid
Huelva
Bydgoszcz
Madrid
Valladolid
Vigo

Zurich

Zaragoza
Bruselas
Sevilla

Madrid

Madrid
Rieti

Madrd
Madrid
Huelva
Huelva
Madrid
Zaragoza
Zaragoza
Salamanca
Alcala de Henares
San Sebastian
San Sebastian
Rivas Vaciamadrid
Getafe
Zaragoza
Jerez de la Frontera
Rivas Vaciamadrid
Jerez de la Frontera
San Sebastian
Soria
Getafe
Getafe
San Sebastian
Rivas Vaciamadrid
Sevilla
Rivas Vaciamadrid

Alcala de Henares

16.05.2004
17.07.2004
22.07.2004
13.06.2004
24.07.2004
26.06.2004
31.07.2004
03.07.2004
03.07.2004
14.07.2004
21.07.2004
03.07.2004
31.07.2004
15.05.2004
07.02.2004
15.05.2004
03.07.2004
31.07.2004
19.06.2004
06.08.2004
07.08.2004
14.07.2004
20.06.2004
04.06.2004

06.08.2004

08.06.2004
03.09.2004
05.06.2004

17.07.2004

17.07.2004
05.09.2004

17.07.2004
17.07.2004
08.08.2004
08.08.2004
17.07.2004
08.06.2004
08.06.2004
13.07.2004
04.07.2004
03.07.2004
03.07.2004
10.06.2004
08.07.2004
08.06.2004
28.06.2004
10.06.2004
28.06.2004
03.07.2004
20.07.2004
08.07.2004
08.07.2004
03.07.2004
10.06.2004
05.06.2004
10.06.2004
04.07.2004

47.82/2003
48.01/2004
48.05/2004
48.08/2004
46.34/1995
48.17/2004
48.27/2004
47.10/2003
48.28/2004
47.39/2001
48.03/2003
47.80/2003
47.94/2003
48.38/2004
47.83/2003
47.09/1998
48.41/2004
48.47/2004
48.48/2004
47.81/2000
48.64/2004
48.66/2004
48.95/2004
48.70/2004

1:43.83/2002

1:45.30/2004

1:45.61/2004
1:46.3972004
1:46.51/2004
1:46.78/2004
1:46.00/2003
1:44.97/1996
1:46.65/2001
1:47.80/2004
1:47.95/2004
1:47.05/1997
1:46.38/2003
1:45.31/2000
1:48.84/2004
1:47.43/2003
1:49.0 /2004
1:49.45/2004
1:49.6 /2004
1:47.46/2003
1:49.91/2004
1:47.30/2002
1:50.20/2004
1:50.27/2004
1:50.33/2004
1:50.36/2004
1:50.36/2004
1:50.46/2004



1:50.50 Juan M.Bellén 83 Scania Pamplona Rivas Vaciamadrid 10.06.2004 1:50.50/2004

1.500 metros (Tope 3:45.00)JJ.00 "A" 3:36.20 / "B" 3:38.00 - MMJr 3:48.00

3:32.88 Alvaro Fernandez 81 Nerja At. Cueva de Nerja Bruselas 03.09.2004 3:32.88/2004
3:32.95 Juan C. Higuero 78 F.C.Barcelona Bruselas 03.09.2004 3:31.61/2003
3:33.66 Alvaro Feméndez San Sebastian 03.07.2004

3:34.48 Juan C. Higuero Roma 02.07.2004

3:35.37 Reyes Estévez 76 Nike Bowerman Sevilla 05.06.2004 3:30.57/1999
3:35.73 Reyes Estévez Rieti 05.00.2004

3:35.78 quan C. Higuero Bergen 11.06.2004

3:35.76 Alvaro Feméndez Estocolmo 27.07.2004

3:36.26 Sergio Gallardo 79 F.C.Barcelona Sevilla 05.06.2004 3:35.24/2003
3:37.18 Pedro Esteso 76 Puma Chapin Jerez Sevilla 05.06.2004 3:36.71/2002
3:37.93 Roberto Parra 76 Nike Bowerman Sevilla 05.06.2004 3:34.66i/2003
3:38.04 Arturo Casado 83 LV By LaVuelta San Sebastian 03.07.2004 3:38.04/2004
3:38.39 Javier Alves 80 Bikila Madrid San Sebastian 03.07.2004 3:37.79/2002
3:39.27 Carlos Garcia 75 Adidas Zaragoza 08.06.2004 3:36.41/1996
3:39.79 Sergio Sanchez 82 Universidad de Leon San Sebastian 03.07.2004 3:39.79/2004
3:39.92 Emilio Martin 82 Huelva Punta Umbria San Sebastian 03.07.2004 3:39.92/2004
3:40.70 Pablo Villalobos 78 Puma Chapin Jerez Barakaldo 10.07.2004 3:40.70/2004
3:41.37 José M. Cerezo 73 At Mijas Bilbao 19.06.2004 3:37.67/2003
3:41.96 Miguel A. Garcia 76 CAl Gran Canaria Sevilla 05.06.2004 3:41.96/2004
3:42.19 Luis M. Martin 72 Nike Bowerman Sevilla 05.06.2004 3:36.11/2002
3:42.45 Daniel Lahaba 81 J'Hayber Playas de Castellon Bilbao 19.06.2004 3:41.88/2003
3:42.45 José A. Redolat 76 Valencia Terra i Mar Almeria 31.07.2004 3:31.21/2001
3:43.43 Victor Rioboo 80 S.G.Pontevedra Vigo 04.06.2004 3:43.43/2004
3:43.73 Sergi Silvero 80 C.N.Sabadell Sevilla 05.06.2004 3:43.73/2004
3:43.73 Mariano Villarubia 80 CAPOL Almeria 31.07.2004 4:43.73/2004
34391 Juan de Dios Jurado 81 CajaJaén Avilés 29.05.2004 3:43.91/2004
3:43.96 Francisco Espafia 84 Bikila Madrid Bilbao 19.06.2004 3:43.96/2004
3:44.03 Ignacio del Castillo 81 Valencia Terra i Mar Sevilla 05.06.2004 3:42.30/2003
3:44.06 Carles Castillejo 78 F.C.Barcelona Rubi 19.06.2004 3:39.09/2003
3:44.47 Raul Caballero 80 ToroD.O. San Sebastian 03.07.2004 3:42.57/2001
3:44.50 Abdeslam Louah 81 Inegra2 Matard 21.07.2004 3:44.50/12004
34457 Alejandro Gonzélez 84 ToroD.O. San Sebastian 03.07.2004 3:44.57/2004
3:44.66 Emilio Vizcaya 79 Marina Alta San Sebastian 03.07.2004 3:43.05/2001
3:44.87 Javier Moro 75 J'Hayber Playas de Castellon Avilés 29.05.2004 3:40.20/1998

3000 m.l. (Tope 8:05.00)

7:39.64 Chema Martinez 71 Nike Bowermann Madrid 17.07.2004 7:39.64/2004
7:42.02 Carles Castillejo 78 F.C.Barcelona Madrid 17.07.2004 7:42.02/2004
7:42.40 JesUs Espafia 78 Bikila Bruselas 03.09.2004 7:42.40/12004
7:43.91 Carlos Garcfa 75 Adidas Madrid 17.07.2004 7:43.91/2004
T:44.70 Manuel Penas 77 Puma Chapin Jerez Bruselas 03.09.2004 7:44.70/2004
7:47.00 Juan C. de la Ossa 76 Joma Sport Bruselas 03.09.2004 7:43.57/2004
7:50.19 Roberto Garcia 75 Adidas Zaragoza 08.06.2004 7:39.97/2002
7:51.39 Ivén Hierro 78 Norquimia Zaragoza 08.06.2004 7:51.39/2004
7:52.12 Reyes Estévez 76 Nike Bowerman Zaragoza 08.06.2004 7:44.87/1999
7:56.92 Alvaro Jiménez 79 Real Sociedad FIATC Nivelles 14.08.2004 7:56.92/2004
7:57.20 Luis M. Martin 72 Nike Bowerman Zaragoza 08.06.2004 7:50.27/2000
7:57.58 Ignacio Caceres 76 Puma Chapin Jerz Madrid 17.07.2004 7:57.58/2004
7:59.46 Pablo Villalobos 78 Puma Chapin Jerez Huelva 08.08.2004 7:47.38/2003
7:59.77 Eliseo Martin 73 Adidas Zaragoza 08.06.2004 7:50.71/2003
8.03.91 Sergio Sanchez 82 Universidad de Leon Vigo 23.05.2004 8:03.91/2004
8:04.41 Ivan Galan 79 J'Hayber Playas de Castellon Palafrugell 29.05.2004 8:04.41/2004

5.000 metros (Tope 14:15.00)JJ.00 "A" 13:21.50 / "B" 13:25.40 - MMJr 14:15.00

13:15.39 Chema Martinez 71 Nike Bowermann San Sebastian 03.07.2004 13:13.57/2002
13:16.85 Chema Martinez Sevilla 05.06.2004



13:16.13
13:16.40
13:18.31

13:18.43
13:18.56

13:19.47
13:22.83
13:25.11
13:34.27
13:36.01
13:43.45
13.46.9
13:47.54
13:49.92
13:51.07
13:52.93
13:55.99
13.56.7
13:57.04
13:57.1
13:59.3
14:01.8
14:04.7
14:04.89
14:05.37
14:05.95
14:06.1
14.07.92
14:08.68
14:09.41
14:09.8
14:13.07
14.13.4
14:13.9

27:41.49
27:48.10

28.11.27
28:39.14
28:58.74
29:13.57
29:14.66
29:14.80
29:16.10
29:17.18
29:28.62
29:32.0

29:34.35
29:38.11
29:41.57
29:42.4

29:43.35
29:44.5

29:50.57
29:56.4

29:58.55
29:59.93

Roberto Garcia
Carlos Garcia
JesUs Espafia

Juan C. de la Ossa
Chema Martinez

Carles Castillejo
Manuel Penas
Ignacio Caceres
Pablo Villalobos
Ivan Hierro

Ricardo Fernandez
Alvaro Jiménez
Isaac Viciosa

Jsus Antonio Nufiez
José Maria Rodriguez
Fernando Asenjo
Miguel A. Torralvo
Ivan Galan

Andrés Martinez
José Benito Lopez
Javier Diaz

Javier Guerra
Pedro Santos

David Solis

JesUs de la Fuente
Roger Roca

Miguel A. Gamonal
Pol Guillén

Javier Alves

José Manuel Abascal
Raul Caballero
Vicente Jiménez
Ramiro Moran

Vicente Capitan

75
75
78
76

78
77
76
78
78
74
79
69
80
68
77
79
79
68
81
76
83
80
81
70
78
81
77
80
81
80
73
69
74

Adidas
Adidas
Bikila Madrid

Joma Sport

F.C.Barcelona

Puma Chapin Jerez
Puma Chapin Jerez
Puma Chapin Jerez
Norquimia
F.C.Barcelona

Real Sociedad FIACT
J'Hayber Playas de Castellon
Bikila Madrid

CAPOL

Camargo Salgar

San Pedro

J'Hayber Playas de Castellon
Beste Irufia
Universidad de Oviedo
Joma Sport

Bikila Madrid

Joma Sport

Joma Sport

Playas de Jandia EAMJ
C.A.lgualada
C.A.navalmoral
F.C.Barcelona

Bikila Madrid
Torrelavega

D.O. Toro

Running Osuna

CCM Dagu

Norquimia

San Sebastian
San Sebastian
Rovereto

Estocolmo
Zurich

San Sebastian
Rovereto
San Sebastian
San Sebastian
San Sebastian
San Sebastian
Barakaldo
San Sebastian
Bilbao
Bilbao
Bilbao
Malaga
Barakaldo
Bilbao
Barakaldo
Barakaldo
Barakaldo
Barakaldo
Bilbao
Maia
Barcelona
Barakaldo
Bilbao
Fuenlabrada
Bilbao
Barakaldo
Bilbao
Barakaldo

Barakaldo

03.07.2004
03.07.2004
08.09.2004

27.07.2004
06.08.2004

03.07.2004
08.09.2004
03.07.2004
03.07.2004
03.07.2004
03.07.2004
10.07.2004
03.07.2004
19.06.2004
19.06.2004
19.06.2004
16.06.2004
10.07.2004
19.06.2004
10.07.2004
10.07.2004
10.07.2004
10.07.2004
19.06.2004
17.07.2004
20.06.2004
10.07.2004
19.06.2004
15.05.2004
19.06.2004
10.07.2004
19.06.2004
10.06.2004
10.07.2004

13:16.13/2004
13:16.40/2004
13:18.31/2004
13:18.43/2004

13:19.47/2004
13:22.83/2004
13:25.11/2004
13:34.27/2004
13:36.01/2004
13:26.68/2001
13.46.9 /2004
13:09.63/1998
13:49.92/2004
13:51.07/2004
13:52.93/2004
13:55.99/2004
13:47.40/2002
13:57.04/2004
13:57.1 /2004
13:59.3 /2004
14:01.8 /2004
14:04.7 12004
14:04.89/2004
13:44.50/2000
14:05.95/2004
14:06.1 /2004
13:57.81/2003
14:08.68/2004
14:09.41/2004
14:09.8 /2004
14:13.07/2004
13:40.72/2003
13:53.15/2001

10.000 metros (Tope 30:00.00)JJ.00 "A" 27:49.00 / "B" 28:06.00 - MMJr 30:30.00

Chema Martinez
Chema Martinez

Carles Castillejo
Ignacio Caceres
Ricardo Fernandez
Fernando Rey
Isaac Viciosa
Jesus A. Nufiez
Pedro Séntos
Javier Diaz

Ivan Galan

Miguel A. Gamonal
Roger Roca
Emiliano Roncero
David Solis

Patxi Arraras

Luis Alberto Miguel
José M2 Rodriguez
Javier Nifiez
Diego Ibafiez

José Luis Capitan

Ricardo Serrano

71

78
76
74
80
69
80
80
76
79
81
78
74
81
69
76
68
80
73
76
80

Nike Bowerman

F.C.Barcelona

Puma Chapin Jerez
F.C.Barcelona

J'Hayber Playas de Castellon
J'Hayber Playas de Castellon
Bikila Madrid

Joma Sport

Joma Sport

J'Hayber Playas de Castellon
At.Navalmoral

C.A.lgualada

A.D.Marathon

Joma Sport

Scania Pamplona

Camargo Salgar

CAPOL

Bikila Madrid

Campos de Castilla Incesa
Guconsa Dagu

Joma Sport

Bruselas
Matar6

Maribor
Maribor
Matar6
Gava
Matar6
Gava
Gava
Gava
Matar6
Burjassot
Gava
Matar6
Gava
Burjassot
Matar6
Burjassot
Gava
Burjassot
Gava

Maribor

03.09.2004
23.07.2004

03.04.2004
03.04.2004
23.07.2004
13.06.2004
23.07.2004
13.06.2004
13.06.2004
13.06.2004
23.07.2004
13.03.2004
13.06.2004
23.07.2004
13.06.2004
13.03.2004
23.07.2004
13.03.2004
13.06.2004
13.03.2004
13.06.2004
03.04.2004

27:30.56/2003

28:11.27/2004
28:19.52/2002
28:43.0 /2000
29:00.8 /2002
28:26.75/2003
29:14.80/2004
29:16.10/2004
29:17.18/2004
28:40.09/2003
29:32.0 /2004
29:17.68/1999
29:27.47/1999
29:41.57/2004
29:34.7 /2001
29:43.35/2004
29:17.32/1994
29:50.57/2004
29:56.4 /2004
29:32.2 /2002
29:59.93/2004



1h03:13
1h03:15p
1h03:15p
1h03:17
1h03:18
1h03:26
1h03:43p
1h03:44p
1h03:49p
1h04:17
1h04:24
1h04:33
1h04:33
1h04:34
1h04:39
1h04:42
1h04:53
1h04:54
1h04:57
1h05:04
1h05:14
1h05:25
1h05:26p
1h05:32
1h05:40
1h05:54
1h05:56

2h07:42
2h08:10
2h09:59
2h11:19
2h13:14

2h13:14
2h13:16

2h15:37
2h15:41
2h16:22
2h17:38
2h19:43
2h20:00

13.47 +1.5

13.48 +0.2
13.49 +1.6
13.52 +0.0

13.81+1.6
13.96 +1.4
14.00-0.5
14.07-0.4
14.14-0.1
14.19-1.7
1419 +1.7
14.31-0.4

Julio Rey

Oscar Fernandez
Toni Pefia
Chema Martinez
Javier Cortés
Fernando Rey
José Rios
Alberto Juzdado
Kamel Ziani
Victor Morente
Xavier Caballero
Manuel Gémez
Luis Alberto Miguel
Andrés Martinez
Emiliano Roncero
Ivan S&nchez
Jacinto Farto
Javier Diaz
Carlos Adéan
Jesus A. Nufiez
Asier Cuevas
Rafael Maritxalar
Alejandro Gémez
Ignacio Caceres
Ramon Serantes
Ramiro Moran

Roger Roca

José Rios

Toni Pefia

Oscar Fernandez
Kamel Ziani
Chema Martinez
Alberto Juzdado

Toni Pefia

Xavier Caballero
Asier Cuevas
Alejandro Gémez
Emiliano Roncero
Elias Dominguez

Jaime Duque

Felipe Vivancos

Felipe Vivancos
Felipe Vivancos
Felipe Vivancos

Alexis Sanchez
Iban Maiza
Francisco Ruiz
Javier Vega
Javier Rodriguez
Juan J. Pino
José A. Lopez

David Gémez

72
74
70
71
71
80
74
68
72
71
72
78
76
68
74
75
69
76
67
80
73
72
67
76
68
69
78

Medio maratén (Tope 1h06:00)

Adidas

Nike Bowerman

Nike Bowerman

Nike Bowerman
Independiente

J'Hayber Playas de Castellon
Adidas

Fila Team

J'Hayber Playas de Castellon
Fila Domingo Catalan

Fila Team

Norquimia

Camargo Salgar

Beste Irufia

A.D.Marathon

Norquimia

A.D.Metavi

Joma Sport

Guconsa Dagu

Bikila madrid

Goierri Garaia

Hiru Herri

J'Hayber Playas de Castellon
Puma Chapin Jerez

Playas de Jandia EAMJ
CCM Dagu

C.A.lgualada

Ribadavia
Fukuoka
Fukuoka

Rotterdam

Ribadavia

Ribadavia

Otsu
Otsu
Tokio
Ribadavia
Ribadavia
San Sebastian

Ribadavia

Pamplona

Ribadavia

Ribadavia
Orihuela

Ribadavia
Azpeitia

Ribadavia
Azpeitia
Azpeitia

Rotterdam

Jerez de la Frontera
Narén
Ribadavia

Gava

p = tiempo de paso en distancia superior

04.07.2004
07.12.2033
07.12.2033
12.09.2004
04.07.2004
04.07.2004
07.03.2004
07.03.2004
08.02.2004
04.07.2004
04.07.2004
16.05.2004
04.07.2004
09.05.2004
04.07.2004
04.07.2004
08.02.2004
04.07.2004
27.03.2004
04.07.2004
27.03.2004
27.03.2004
04.04.2004
06.12.2003
14.12.2003
04.07.2004
15.02.2004

Maratén (Tope 2h20.00)JJ.00 "A" 2h15:00 / "B" 2h18:00

72
73
67
74
72
78

110 metros vallas (Tope 14.84)3J.00 "A" 13.55/"B" 13.72 - MMJr 14.64

80

71
83
76
75
77
81
83
81

Adidas

Nike Bowerman

Nike Bowerman

J'Hayber Playas de Castellon
Nike Bowerman

Fila Team

Fila Team

Goierri Garaia

J'Hayber Playas de Castellon
A.D.Marathon

R.C.Celta

U.D.Santovenia

At. Pitius

J'Hayber Playas de Castellon
Real Sociedad FIATC

Puma Chapin Jerez
F.C.Barcelona

A.D.Marathon

Puma Chapin Jerez

At. Pitius

R.C.Celta

Otsu
Fukuoka
Fukuoka

Tokio

Tokio

Otsu

Xiamen
Roma
Berlin
Rotterdam
Sevilla
San Sebastian

Berlin

Atenas

Atenas
Almeria
Atenas

Almerfa
Vitoria
Monachil
Valladolid
Coslada
Fuenlabrada
Vitoria
Valladolid

07.03.2004
07.12.2003
07.12.2003
08.02.2004
08.02.2004

07.03.2004
27.03.2004

28.03.2004
26.09.2004
04.04.2004
29.02.2004
23.11.2003
26.09.2004

24.08.2004

25.08.2004
31.07.2004
26.08.2004

31.07.2004
11.07.2004
14.07.2004
26.06.2004
09.06.2004
16.05.2004
11.07.2004
26.06.2004

1h02:10/2002
1h02:21/2003
1h01:48/1992
1h03:17/2004
1h02:02/1998
1h03:26/2004
1h03:43/2004
1h01:10/2000
1h02:58/2000
1h04:17/2004
1h02:54/1998
1h04:26/2003
1h04:33/2004
1h04:34/2004
1h04:39/2004
1h04:42/2004
1h04:53/2004
1h04:22/2002
1h04:57/2004
1h05:04/2004
1h05:14/2004
1h05:25/2004
1h01:20/1992
1h03:43/2001
1h05:40/2003
1h03:55/2002
1h04:50/2002

2h07:42/2004
2h07:34/2001
2h09:59/2003
2h10:36/2001
2h08:09/2003
2h08:01/1998

2h10:41/2001
2h15:33/2001
2h07:54/1994
2h17:38/2004
2h19:43/2004
2h20:00/2004

13.47/2004

13.81/2004
13.96/2004
14.08/2004
13.74/2001
14.12/2002
14.19/2004
14.19/2004
14.31/2004



14.37-0.4
14.39 +0.0
14.44 42.0
14.50 +1.0
1451 +1.2
1454 +1.1
14.55-0.9
14.56 +1.4
14.59 +0.4
14.63-0.9
14.63 +0.9
14.64 -1.7
14.66 +1.6
14.67 -1.7
14.75-0.8
14.76 +1.6
14.78-0.1
14.83 +2.0
14.85 +1.7

49.08
49.34
50.87
51.08
51.38
51.51
51.81
51.96
51.98
51.98
52.31
52.43
52.43
52.75
52.93
53.00
53.11
53.14
53.14
53.15
53.15
53.34
53.35
53.36

8:11.64
8:13.55

8:14.30

8:14.81
8:14.92

8:15.77
8:16.39
8:16.90
8:17.83
8:18.38
8:19.55
8:19.60

8:20.10
8:20.87

Fran Lépez 73
Ivan Hernandez 80
Javier Pascual 73
Rubén Delgado 77
Cristian de la Calle 86
Igor Rodriguez 82
Cristian Lopez 80
Carlos Carrasco 83
David Marcio 79
Roberto de Prado 74
Félix Belmar 78
Pedro J. Sanchez 82
Victor Ruiz 74
Oscar Gonzélez 76
Juan Céspedes 78
David Rodriguez 75
Javier Medina 86
Ignacio Ortiz de Guzméan 82
Joan Estruch 84

Ivan Rodriguez
José M2 Romera
Pablo Martinez
Javier Fidalgo
ifiigo Monreal
Alberto Gonzélez
Alejandro Navarro
Javier Gutiérrez
Jaime Juan
Constantino Navarro
Andrés Alarcon
Juan Herrero
Cristobal Garcia
Alexis Sanchez
Fco. José Molina
Diego Goémez
Alvaro Merino
Luis Vicente
Avritz Lopez
Jorge Caro
Emilio Pérez
Luis Platas

Jordi Altes

Francisco Garcia

400 metros vallas (Tope 53.40)JJ.00 "A" 49.20 / "B" 49.50 - MMJr 52.94

78
80
81
77
74
71
83
83
77
79
75
76
82
71
78
85
79
73
81
80
76
82
82
77

LV by LaVuelta

Playas de Jandia EAMJ

Avia Ayuntamiento de Vitoria
Universidad de Le6n
A.D.Marathon

Avia Ayuntamiento de Vitoria
Carrefour Lleida

Deportivo Capiscol
Universidad de Salamanca
Universidad de Salamanca
F.C.Barcelona

Puma Chapin Jerez

Caja Cantabria

Gedysa

UCAM Cartagena

Ourense Academia Postal
C.A.l. Gran Canaria

Avia Ayuntamiento de Vitoria

J'Hayber Playas de Castellon

Caja Canarias PCR
Lagunak

F.C.Barcelona

UPV Bizkorrak

Scania Pamplona
Universidad de Oviedo
Playas de Jandia EAMJ
Sidenor Reinosa

Puma Chapin Jerez

Puma Chapin Jerez
Puerto de Alicante Reebok
J'Hayber Playas de Castellon
Carrefour Dominiques
J'Hayber Playas de Castellon
A.A.Catalunya

CAl Gran Canaria

UPV Bizkorrak

Integra 2

Real Sociedad FIATC
Nerja At. Cueva de Nerja
A.A.Catalunya

Real Sociedad FIATC
C.A.Manresa

Real Sociedad FIATC

Vitoria
L"Hospitalet
Tolosa
Valladolid
Grossetto
Vitoria
Sabadell
Vitoria
Burgos
Madrid
Barcelona
Fuenlabrada
Santander
Fuenlabrada
Granada
Ourense
Pamplona
Tolosa

Vitoria

Huelva
Soria
Jerez

Madrid

Pamplona

Alcala de Henares

Almerfa
Almerfa
Jerez
Granada
Jerez
Castellon
Sabadell
Alicante
Pamplona
Almerfa
Fuenlabrada
Barcelona
Soria
Fuenlabrada
Sabadell
Madrid
Sabadell

Avila

27.06.2004
24.07.2004
29.06.2004
16.05.2004
16.07.2004
11.07.2004
17.07.2004
11.07.2004
03.07.2004
12.06.2004
30.06.2004
16.05.2004
18.06.2004
16.05.2004
09.05.2004
23.05.2004
26.06.2004
29.06.2004
10.07.2004

07.08.2004
20.07.2004
12.06.2004
17.07.2004
03.07.2004
04.07.2004
01.08.2004
01.08.2004
12.06.2004
24.06.2004
12.06.2004
22.05.2004
05.06.2004
17.04.2004
26.06.2004
31.07.2004
16.05.2004
03.07.2004

20.0.2004
16.05.2004
17.07.2004
27.06.2004
05.06.2004
15.07.2004

13.80/1999
14.28/2001
14.01/1999
14.09/2003
14.51/2004
14.52/2003
14.35/2001
14.56/2004
14.59/2004
14.39/2000
14.30/2002
14.57/2003
14.54/1999
14.36/2001
14.75/2004
14.14/1996
14.76/2004
14.83/2004
14.85/2004

49.08/2004
49.34/2004
50.57/2003
51.08/2004
49.86/2000
50.41/1997
51.41/2003
51.96/2004
49.80/2002
50.16/2002
50.64/2002
50.28/2001
52.43/2004
51.45/2003
51.32/1999
53.00/2004
53.11/2004
51.14/1994
52.88/2003
52.63/2002
53.15/2004
53.34/2004
53.35/2004
53.36/2004

3.000 metros obstaculos (Tope 9:00.00)JJ.00 "A" 8:24.60 / "B" 8:32.00 - MMJr 9:10.00

Luis M. Martin
Luis M. Martin

Antonio Jiménez

Antonio Jiménez
Luis M. Martin

Eliseo Martin
Luis M. Martin
Luis M. Martin
Eliseo Martin
Eliseo Martin
Antonio Jiménez
Eliseo Martin

César Pérez

José L. Blanco

73

75

Nike Bowerman

Reebok

Adidas

Puma Chapin Jerez
G.EiEG.

Atenas
Estocolmo

Almeria

Paris
Bruselas

Atenas
Almeria
Atenas

Bruselas
Almeria
Lausana

Paris

Almeria

San Sebastian

24.08.2004
27.07.2004

31.07.2004

23.07.2004
03.09.2004

24.08.2004
31.07.2004
20.08.2004
03.09.2004

31.07.2004
07.07.2004
23.07.2004

31.07.2004
03.07.2004

8:07.44/2002

8:11.52/2001

8:09.09/2003

8:19.82/2003
8:13.86/2003



8:21.09
8:21.88
8:22.63
8:22.67
8:24.00

8:30.49
8:30.83
8:33.73
8:35.92
8:36.03
8:36.25
8.37.37
8:40.87
8:41.76
8:42.35
8:48.56
8:52.07
8:52.18
8:53.58
8:55.40
8:55.65
8:58.33

2.28
221
2.15
2.14
213
2.12
211
2.08
2.07
2.06
2.06
2.05
2.05

5.60
5.30
5.23
5.22
521
5.20
5.15
511
5.10
5.01
5.01
5.00

Luis M. Martin
Eliseo Martin
Antonio Jiménez
Eliseo Martin
José L. Blanco

Sergio Martin
Francisco J. Lara
Raul Moya

Marco A. Cepeda
Manuel Nifiez
Rubén Palomeque
Joaquin Torres
Carlos Suarez
Antonio Martinez
José M2 Gonzélez
El Marti Larbi
José Benito Lopez
Gregorio Vacas
Javier Munuera
Eric Segura
Marcos Peén

Juan de Dios Salamanca

Javier Bermejo
Enrique Marquez
Albert Pujadas
Luis A. Florentin
Lemen Fatty
Pablo Sanchis
Miguel Vélez
Fernando Campo
Oscar Gonzélez
Eduardo Tabar
Edorta Aramburuzabala
Jorge Hernandez

Mikel Jiménez

Javier Gazol

Roger Noguera

Raul Mayor

Joan Planas

Oriol Adeva

Angel Bernabé Sanchez
Andrés Hinojo

Albert Vélez

Javier Rodriguez
Manuel Gonzélez-Carrato
Gaspar Mateu

Victor Zardoya

78
76
79
74
74
80
77
75
78
73
83
81
76
72
79
83
75

Caja Cantabria Torrelavega
Caja Jaén

Santa Cruz Caja Canarias
F.C.Barcelona

J'Hayber Playas Castellon
F.C.Barcelona

LV By LaVuelta
F.C.Barcelona

Puma Chapin Jerez

CEAT Caja Canarias

At. Melilla

Universidad de Oviedo
Puerto de Alicante Reebok
J'Hayber Playas Castellon
J.A.Sabadell

Universidad de Oviedo

Puerto de Alicante Reebok

San Sebastian
Atenas
Atenas

San Sebastian
Sevilla

Sevilla
Sevilla
San Sebastian
Matar6
San Sebastian
Sevilla
Barakaldo
Barakaldo
Sevilla
Matar6
Ayamonte
Avilés
Barakaldo
Castellon
Barakaldo
Avilés

Alicante

03.07.2004
21.08.2004
24.08.2004
03.07.2004
05.06.2004

05.06.2004
05.06.2004
03.07.2004
21.07.2004
03.07.2004
05.06.2004
10.07.2004
10.07.2004
05.06.2004
21.07.2004
21.07.2004
17.07.2004
10.07.2004
22.05.2004
10.07.2004
17.07.2004
22.05.2004

Altura (Tope 2.05)JJ.00 "A" 2.30/ "B" 2.27 - MMJr 2.15

78
7
84
79
82
81
83
79
76
72
79
7
88

Puma Chapin Jerez
F.C.Barcelona
A.A.Catalunya

Avia Ayuntamiento Vitoria
Carrefour Lleida

J'Hayber Playas de Castellon
F.C.Barcelona

Real Sociedad FIATC
Gedysa

Scania Pamplona

Real Sociedad FIATC
Playas de Jandia EAMJ
C.ABidezabal

Valladolid
Alcala de Henares
Barcelona
Zaragoza
Sabadell
Fuenlabrada
Barcelona
Vitoria
Castellén
Pamplona
San Sebastian
Arona

Avilés

26.06.2004
04.07.2004
20.06.2004
20.06.2004
05.06.2004
15.05.2004
09.07.2004
18.07.2004
05.06.2004
29.05.2004
23.06.2004
14.02.2004
28.06.2004

Pértiga (Tope 5.00)JJ.00 "A" 5.65 / "B" 5.55 - MMJr 5.10

80
82
81
81
84
81
81
88
80
85
77
83

Transbaso Monzén Polidux
Carrefour Lleida
F.C.Barcelona
A.A.Catalunya
F.C.Barcelona

Playas de Jandia EAMJ
Puma Chapin Jerez
F.C.Barcelona

Puerto de Alicante Reebok
Tajamar

J'Hayber Playas de Castellon
Integra 2

Almeria
Barcelona
San Cugat
Sabadell

Almeria
Monachil

Moscu

Almeria
Barcelona

Almeria

Almeria

Barcelona

01.08.2004
20.06.2004
22.06.2004
17.04.2004
01.08.2004
14.07.2004
30.05.2004
01.08.2004
25.07.2004
01.08.2004
01.08.2004
07.07.2004

Longitud (Tope 7.30)JJ.00 "A" 8.19 / "B" 8.05 - MMJr 7.55

8:30.49/2004
8:30.83/2004
8:33.73/2004
8:14.74/2000
8:30.67/2003
8:36.25/2004
8:34.18/2002
8:27.49/2000
8:19.35/2003
8:22.72/1999
8:48.56/2004
8:52.07/2004
8:52.18/2004
8:22.39/2003
8:37.36/2003
8:55.65/2004
8:58.33/2004

2.28/2004
2.21/2004
2.15/2004
2.14/2004
2.20i/2002
2.12/2004
2.11/2003
2.11/2001
2.14/1995
2.13/1998
2.15/2002
2.18/2002
2.05.2004

5.60/2004
5.40i/2003
5.26i/2001
5.22/2004
5.21/2004
5.20/2004
5.32i/2003
5.11/2004
5.11/2000
5.01/2004
5.05/2002
5.00/2004

8.32+1.3  Joan Lino Martinez 78 Puma Chapin Jerez Atenas 26.08.2004 26.08.2004
8.26 +1.7 Joan Lino Martinez Huelva 08.08.2004

8.16+1.7  Yago Lamela 77 Valencia Terra i Mar San Sebastian 16.08.2004 8.56/1999
7.97+12  José M. Martinez 76 Puma Chapin Jerez Monachil 14.07.2004 7.97/2004
7.96+1.2  Alberto Sanz 77 LV By LaVuelta Almeria 01.08.2004 7.96/2004
7.86+0.4  Ivan Roméan 78 F.C.Barcelona Pamplona 26.06.2004 7.86/2004



7.81+0.9  Antonio Adsuar 78 Puerto de Alicante Reebok Monachil 14.07.2004 8.11/2003

7.77+16  José A. Giralde 72 Playas de Jandia EAMJ Guadalajara 16.06.2004 7.92/1996
7.73+1.0  Fernando Senso 74 Playas de Jandia EAMJ Majadahonda 30.06.2004 7.73/2004
7.67+0.2  Josep M2 Gener 80 J'Hayber Playas de Castellon Castellén 20.07.2004 7.71/2001
7.63+0.5  Héctor Sanchez 80 Puerto de Alicante Reebok Santander 19.06.2004 7.66/2003
757+11  Jonathan Martinez 86 CMA Arganda Arganda del Rey 04.06.2004 7.57/2004
7.48+0.5  Miguel Moya 84 A.A.Catalunya Barcelona 16.06.2004 7.53/2003
747404  Jaume Comas 86 At. Pitius Almerfa 01.08.2004 7.47i/2004
7.46 +1.7 Marc Julia 78 G.E..E.G. Barcelona 16.05.2004 7.46/2004
745+05  Alfonso Alvarez 83 Esnova Gijon Castellén 20.07.2004 7.50/12002
741+1.3  David Huerta 85 Avia Ayuntamiento de Vitoria Zaragoza 04.07.2004 7.41/2004
7.40+1.8  Rubén Ferrer 81 Integra 2 Gava 01.05.2004 7.40/2004
7.40+17  Paco Caro 78 C.A.Villarobledo Castellon 05.06.2004 7.73/2001
7.40+0.3 David Gémez 81 R.C.Celta Huelva 06.08.2004 7.40/2004
7.37+05  Oscar Gonzélez 76 Gedysa Castellén 05.06.2004 7.59/2001
7.33+12  Agustin Félix 79 J'Hayber Playas de Castellon Castellén 03.08.2004 7.60/2002

Triple (Tope 15.30)JJ.00 "A" 16.95 / "B" 16.55 - MMJr 15.50

16.11-0.1  Andrés Capellan 85 Esnova Gijon Argel 07.08.2004 16.11/2004
16.05+1.0  Pere Joseph 85 F.C.Barcelona Argel 31.07.2004 16.05/2004
16.03+0.3  Eduardo Pérez 78 F.C.Barcelona Almerfa 31.07.2004 16.58/1998
15.67 +2.0  Taha Bakali-Tahiri 84 Puma Chapin Jerez Vitoria 10.07.2004 15.67/2004
15.60 +1.1  Sergio Fernandez 81 A.A.Catalunya Almeria 31.07.2004 15.67/2003
15,563 +0.6  Raul Chapado 70 Puma Chapin Jerez Almeria 31.07.2004 16.87i/1998
15.42 +0.4  Antonio Adsuar 78 Puerto de Alicante Reebok Alicante 25.05.2004 16.10/1999
15.35+1.6  Roberto Garcinufio 72 C.A.Alcorcon Avila 09.06.2004 16.20i/1996
15.35+2.0  Luis A. Caballero 77 Lobato Puentecillas Palencia 30.05.2004 16.19/2000
15.34+1.7  Carlos Adan Cruz 77 Playas de Jandia EAMJ Gran Tarajal 10.06.2004 15.46/2000
15.32+1.4  Jorge Vega 79 Real Sociedad FIATC Almeria 31.07.2004 16.10/1999
15.30-04  Luis A. Merino 84 Lobato Puentecillas Palencia 30.05.2004 15.30/2004

Peso (Tope 16.30)J.00 "A" 20.30 / "B" 20.00 - MMJr 16.30 (17.90-6kg)

21.15 Manuel Martinez 74 Ledn CA. Bruselas 03.09.2004 21.47/2002
21.06 Manuel Martinez Salamanca 13.07.2004

20.89 Manuel Martinez Madrid 17.07.2004

20.84 Manuel Martinez Olimpia 18.08.2004

20.67 Manuel Martinez Ménaco 19.09.2004

20.59 Manuel Martinez Huelva 06.08

20.21 Manuel Martinez Almeria 31.07.2004

18.56 Ifiaki Romero 80 Real Sociedad FIATC Tolosa 14.07.2004 18.56/2004
18.36 Antonio Lora 76 Puerto de Alicante Reebok Alicante 17.04.2004 18.46/2002
18.35 German Millan 79 Playas de Jandia EAMJ Malta 14.03.2004 18.35/2004
18.03 Borja Vivas 84 Nerja At. Cueva de Nerja Almeria 31.07.2004 18.03/2004
17.82 Alberto Viejo 76 Lv By LaVuelta Getafe 08.07.2004 18.27/2000
17.40 Juan R. Barraza 79 Puma Chapin Jerez Ayamonte 22.07.2004 17.91i/2003
17.17 Daniel Anglés 85 J'Hayber Playas de Castellon L"Hospitalet 24.07.2004 17.17/2004
17.14 José M2 Pefia 82 Universidad de Salamanca Palencia 30.05.2004 17.69/2003
17.06 Eloi Rovira 82 F.C.Barcelona Sant Cugat 07.03.2004 17.32i/2002
17.06 Antonio Morén 73 F.C.Barcelona Monzén 03.07.2004 17.48i/2000
16.43 José L. Martinez 70 Puma Chapin Jerez Malaga 15.02.2004 19.31/1995
16.33 Antonio L. Zuasti 85 Puma Chapin Jerez Malaga 15.02.2004 16.52i/2004

Disco (Tope 51.00)JJ.00 "A" 64.00 / "B" 62.55 - MMJr 51.50 (56.00-1.75kg)

68.00 Mario Pestano 78 C.A. Arona Zaragoza 08.06.2004 68.00/2004 REA
66.64 Mario Pestano Halle 22.05.2004
66.59 Mario Pestano Sevilla 05.06.2004
66.49 Mario Pestano Berlin 12.09.2004
66.42 Mario Pestano Estambul 20.06.2004
65.98 Mario Pestano Bergen 11.06.2004
65.93 Mario Pestano Madrid 17.07.2004
65.23 Mario Pestano San Sebastian 03.07.2004
65.21 Mario Pestano Roma 02.07.2004

64.79 Mario Pestano Almeria 01.08.2004



64.66 Mario Pestano La Laguna 10.07.2004

64.41 Mario Pestano Paris 23.07.2004

64.11 Mario Pestano Ménaco 18.09.2004

58.59 David Martinez 67 Playas de Jandia EAMJ Las Palmas 02.05.2004 65.52/1997
58.57 Roberto Moya 65 Puerto de Alicante Reebok L"Hospitalet 24.07.2004 61.21/2002
56.88 Manuel Florido 81 Puma Chapin Jerez Jaén 03.04.2004 57.71/2002
56.35 Martin Brea 71 S.G.Pontevera Pontevedra 17.04.2004 58.10/2001
54.25 Ivén Tirado 77 F.C.Barcelona Barcelona 08.05.2004 57.20/2002
53.54 Pedro J. Cuesta 83 At. Albacete CCM Palencia 14.03.2004 53.54/2004
53.42 Enrique Fernandez 72 Avia Ayuntamiento Vitoria Gijon 05.06.2004 56.26/2001
52.16 David Fernandez 80 R.C.Celta Lugo 17.07.2004 52.16/2004
51.81 Aitor Olaizola 71 Real Sociedad FIATC San Sebastian 03.07.2004 55.01/2002
51.79 Juan R. Barraza 79 Puma Chapin Jerez Ayamoente 21.07.2003 53.83/2002
51.33 José L. Arroyo 80 Puerto de Alicante Reebok Alicante 22.05.2004 53.75/2003

Martillo (Tope 60.00)JJ.00 "A" 78.65 / "B" 74.35 - MMJr 60.00 (67.50-6kg)

73.85 Moisés Campeny 79 F.C.Barcelona Sabadell 16.07.2004 75.42/2003
69.37 Ignacio Calderdn 76 Puma Chapin Jerez Fuenlabrada 15.05.2004 69.37/2004
65.56 Joan Bea 80 F.C.Barcelona Madrid 17.01.2004 65.56/2004
65.28 Antén M2 Godall 66 Integra 2 Sant Cugat 07.03.2004 69.28/1991
64.21 Alejandro Gonzélez 76 Puma Chapin Jerez Jaén 03.04.2004 65.00/1997
63.57 David Rubio 78 Playas de Jandia EAMJ Barcelona 08.02.2004 65.20/1998
63.54 Ignacio Fernandez 79 R.C.Celta Valladolid 26.06.2004 63.54/2004
63.49 Cristobal Almudi 79 Universidad de Salamanca Salamanca 22.05.2004 63.49/2004
60.63 Jorge Pérez 83 Real Sociedad FIATC Jaén 03.04.2004 62.43/2003
60.22 Carlos Lafuente 71 Univerrsidad de Oviedo Pamplona 26.06.2004 61.81/2003
60.11 Peio Errasti 68 Real Sociedad FIATC Durango 05.06.2004 63.80/1995

Jabalina (Tope 64.00)JJ.00 "A" 81.80 / "B" 77.80 - MMJr 66.50

74.59 Alejandro Garcia 76 UPV Bizkorrak Madrid 17.01.2004 76.22/1999
72.19 Gustavo Dacal 77 Puma Chapin Jerez Madrid 14.02.2004 77.86/2003
71.88 José M. Hermoso 75 Universidad de Oviedo Gijon 17.04.2004 75.76/2000
71.18 Raimundo Fernandez 70 Puma Chapin Jerez Getafe 08.07.2004 76.00/2000
67.56 Carlos Pérez 64 CAl Gran Canaria Madrid 11.06.2004 77.36/1996
70.01 Rafael Baraza 81 Puerto de Alicante Reebok Fuenlabrada 15.05.2004 70.01/2004
69.45 ifiigo Llamedo 76 Esnova Gijon Gijon 17.04.2004 71.30/2000
68.93 Antonio Cortés 79 F.C.Barcelona Barcelona 16.06.2004 68.93/2004
67.35 Julio Moyano 82 Caja Jaén Ayamonte 22.07.2004 67.35/2004
67.10 Marc Peralta 80 A.A.Catalunya Almeria 01.08.2004 72.20/2001
66.90 Sergio Llamedo 79 Esnova Gijon Almeria 01.08.2004 68.67/2003
66.82 Noel Moreno 85 Playas de Jandia EAMJ Gran Canaria 17.04.2004 66.82/2004
66.29 Raul Pérez 76 F.C.Barcelona Fuenlabrada 15.05.2004 69.93/2002
65.99 Raul Pagan 85 C.A.A.Amoros Caudete Durango 13.06.2004 65.99/2004
65.79 Juan Pablo Alcalde 78 Real Sociedad FIATC Valencia 15.07.2004 67.65/2002
65.30 José M. Lombao 70 J'Hayber Playas de Castellén Lugo 03.04.2004 68.91/2000
65.29 Luis Nogueira 56 ADAS-Campo Lugo 17.07.2004 67.17/2000
64.56 Jorge Prada 81 Ourensa Academia Postal Ourense 12.06.2004 64.56/2004
64.00 Ricardo Perellada 77 Integra 2 Sabadell 17.07.2004 64.00/2004

Decatl6n (Tope 6.300)JJ.00 "A" 8.000 / "B" 7.700 - MMJr 7.050 (Artefactos junior)

7.940 David Gémez 81 R.C.Celta Huelva 07.08.2004 7.940/2004
11.03-7,40-14,19-1,90-48.60-14.33-40,83-4,40-62,53-4.33.44

7.765 Oscar Gonzélez 76 Gedysa Castellon 06.06.2004 7.949/2001
11.03-7.37-13.29-2.07-50.33-15.09-41.52-4.50-51.19-4:28.46

7.628 Agustin Félix 79 JHayber Playas de Castellén Castellon 04.08.2004 7.628/2004
11.34-7.33-13.41-2,01-51.49-15.05-41.34-4.80-54.65-4:44.13

7.575 Victor Ruiz 74 Caja Cantabria Castellon 06.06.2004 7.575/2004

11.01-7.17-13.15-1.86-50.16-14.78-42.14-4.60-48.54-4:27.67



7.543 Marc Magrans 76 J'Hayber Playas de Castellon Castellén 06.06.2004 7.783/2000
11.11-7.29-13.71-1.83-50.32-14.91-37.44-4.60-51.79-4:24.38

7.336 Francisco José Caro 78 C.A.Villarobledo Castellon 06.06.2004 7.695/2002
10.94-7.40-13.31-1.86-50.38-15.59-37.06-4.40-55.51-4:52.56

7.208 Ignacio Merchan 83 J'Hayber Playas de Castellon Castellén 06.06.2004 7.208/2004
10.96-7.27-12.37-1.83-50.08-15.03-33.48-4.40-52.22-4:47.31

7.159 Alvaro Contreras 82 A.D.Marathon Castellon 06.06.2004 7.418/2003
11.31-6.96-11.73-1.92-49.66-15.51-34.09-4.40-48.02-4:23.57

7.086 Pedro Jesls Sanchez 82 Puma Chapin Jerez Castellén 06.06.2004 7.086/2004
11.13-6.93-11.31-2.04-52.15-14.51-33.49-4.70-41.89-4:53.00

7.026 Ismael Gonzélez 84 Esnova Gijon Castellén 06.06.2004 7.026/2004
11.13-6.83-13.63-1.92-51.43-15.19-37.20-4.20-49.90-5:03.83

7.023 Juan Manuel Céspedes 78 UCAM Cartagena Castellén 06.06.2004 7.154/2000
11.28-6.69-13.00-1.92-50.29-14.73-34.69-4.40-43.78-4:50.34

6.954 Marc Julia 78 G.E..E.G. Barcelona 16.05.2004 7.091/2003
10.92-7.46-12.51-1.82-51.32-15.74-36.61-4.23-43.47-4:56.24

6.826 Carles Torra 85 C.A.Tarragona Zaragoza 04.07.2004 6.826/2004

11.35-7.16-12.74-1.88-49.97-16.32-31.29-4.40-39.90-4:42.00 (Artefactos junior)
6.617 Alejandro Mazén 85 Scorpio 71 Mondo Zaragoza 04.07.2004 6.617/2004
11.68-6,63-12,83-1,94-51.62-16.91-38.93-4,10-39.20-4:40.83 (Artefactos junior)

6.500 José Maria Gémez 86 UCAM Cartagena Castellén 06.06.2004 6.500/2004
11.44-6.94-12.65-1.86-53.32-16.06-34.84-4.10-45.70-5:13.08

6.487 Rafael Ruiz de Assin 78 At Veleta Granada 16.05.2004 6.487/2004
11.53-6,73-12,19-1,91-52.62-16,33-37.16-3,70-49,23-5:04.04

6.453 David Céspedes 83 UCAM Cartagena Cartagena 18.07.2004 6.503/2003
11.46-6,41-10,86-1,69-50.76-16.00-34,70-4,30-44,57-4:43.25

6.398 Angel Barreda 83 J'Hayber Playas de Castellon Vitoria 11.07.2004 6.796/2003
11.15-6,95-10,97-1,74-51.00-17.35-31,26-4,30-48,33-5:04.23

6.347 Alberto Castillo 82 Carrefour Lleida Barcelona 16.05.2004 6.483/2003

11.74-6.81-12.46-1.82-53.81-16.53-37.13-4.03-43.65-5:01.82

4 x 100 metros (Tope 42.00) JJ.00 (16 mejores paises hasta 21.08.2004) - MMJr 40.40

39.09 Espafia Salamanca 13.07.2004
Mocholi-Berlanga-Beitia.J.L.Martinez
40.09 Puma Chapin Jerez Moscl 29.05.2004
40.39 Castilla La Mancha Valladolid 26.06.2004
40.45 Andalucfa Valladolid 26.06.2004
40.74 Catalufia Valladolid 26.06.2004
40.76 Madrid Valladolid 26.06.2004
40.78 Castillay Leén Valladolid 26.06.2004
40.80 J'Hayber Playas de Castellén Almeria 01.08.2004
40.99 Espafia Junior Zaragoza 08.06.2004
41.04 A.D.Marathon Almerfa 01.08.2004
41.05 Benacantil Puerto de Alicante Reebok Alicante 22.05.2004
41.16 Pais Vasco Valladolid 26.06.2004
41.28 F.C.Barcelona Almerfa 01.08.2004
41.59 Universidad de Salamanca Sol Power Salamanca 22.05.2004
41.60 Scania Pamplona Salamanca 22.05.2004
41.71 Estremadura Pamplona 26.06.2004
41.75 Universidad de Oviedo Avilés 17.07.2004
41.79 Galicia Valladolid 26.06.2004
41.80 UPV Bizkorrak Durango 13.06.2004
41.82 Comunidad Valenciana Valladolid 26.06.2004
41.83 Real Sociedad FIATC Castellon 22.05.2004
41.87 Nerja At. Cueva de Nerja Salamanca 22.05.2004
41.87 Carrefour Lleida Barcelona 20.06.2004

41.90 Espafia Juvenil Bydgoszcz 07.08.2004



41.94 La Rioja Pamplona 26.06.2004
41.98 Integra 2 L'H CNB Barcelona 25.04.2004

4 x 400 metros (Tope 3:20.00)JJ.00 (16 mejores paises hasta 21.08.2004) - MMJr 3:11.00

3:05.03 Espafia Atenas 27.08.2004
|.Rodriguez-D.Canal-L.Flores-A.reina
3:10.15 Benacantil Puerto de Alicante Reebok Almerfa 01.08.2004
3:10.39 Universidad de Oviedo Almerfa 01.08.2004
3:11.35 Navarra Pamplona 26.06.2004
31141 Puma Chapin Jerez Almeria 01.08.2004
3.12.36 J'Hayber Playas de Castellén L'Hospitalet 24.07.2004
3:12.98 F.C.Barcelona L'Hospitalet 24.07.2004
3:12.99 Pais Vasco Valladolid 26.06.2004
3:13.18 Comunidad Valenciana Valladolid 26.06.2004
3:1351 UPV Bizkorrak Almerfa 01.08.2004
3:13.87 CCM-Diputacién Ciudad Real Daimiel 17.07.2004
3:13.98 Castilla La Mancha Valladolid 26.06.2004
31411 Andalucfa Valladolid 26.06.2004
3:14.15 Galicia Valladolid 26.06.2004
3:1451 Castillay Leén Valladolid 26.06.2004
3:16.15 Catalufia Valladolid 26.06.2004
3:16.19 Espafia Juvenil Bydgoszcz 07.08.2004
3:16.27 Nerja At. Cueva de Nerja Malaga 16.06.2004
3:16.41 Seleccion Espafiola Junior Argel 07.08.2004
3:16.57 Madrid Valladolid 26.06.2004
3:16.72 LV By LaVuelta Madrid 08.05.2004
3:16.96 Scania Pamplona Salamanca 22.05.2004
3:17.22 Asturias Pamplona 26.06.2004
3:18.06 A.A.Catalunya Barcelona 20.06.2004
3:18.78 Real Sociedad FIATC Castellon 22.05.2004
3:18.88 Canarias Pamplona 26.06.2004
3:19.45 Integra 2 L'H CNB Barcelona 20.06.2004
3:19.55 A.D.Marathon Madrid 08.05.2004
3:19.76 Extremadura Pamplona 26.06.2004
3:19.94 Playas de Jandia EAMJ Alicante 22.05.2004

20 Marcha (Tope 1h30:00)J.00 "A" 1h23:00 / "B" 1h24:30

1h19:19 Francisco J. Fernandez 77 Agrupaejido La Corufia 05.06.2004 1h17:22/2002
1h19:45 Francisco J. Femandez Atenas 20.08.2004

1h20:29 Juan M. Molina 79 Cofrucieza Naumburg 02.05.2004 1h20:18/2002
1h20:55 Juan M. Molina Atenas 20.08.2004

1h21:00 Francisco J. Fernandez Almerfa 31.07.2004

1h21:34 David Dominguez 80 Puma Chapin Jerez La Corufia 05.06.2004 1h20:15/2003
1h21:45 David Dominguez Naumburg 02.05.2004

1h21:58 Alejandro Cambil 75 Canal de Isabel Il La Corufia 05.06.2004 1h21:58/2004
1h22:20 José | Diaz 79 Puerto de Alicante Reebok La Corufia 05.06.2004 1h22/20/2004
1h22:28 Alejandro Cambil Naumburg 02.05.2004

1h23:23 David Mérquez 77 F.C.Barcelona Naumburg 02.05.2004 1h19:46/2003
1h23:52 Mikel Odriozola 75 Real Sociedad FIATC Rio Maior 03.04.2004 1h22:29/2000
1h25:17 Francisco Pinardo 75 LV By LaVuelta Santa Eulalia 13.03.2004 1h25:02/2003
1h25:49 Jorge I. Silva 79 Ourense Academia Postal Santa Eulalia 13.03.2004 1h21:53/2003
1h26:13 Francisco Arcilla 84 Universidad de Ledn Zaragoza 08.02.2004 1h26:13/2004
1h26:23 Luis M. Corchete 84 C.A.Torrevieja Zaragoza 08.02.2004 1h26:23/2004
1h26:27 Javier Pérez 83 Avia Ayuntamiento de Vitoria Zaragoza 08.02.2004 1h26:27/2004
1h26:36 Jesus A. Garcia 69 CanalIsabel Il Almerfa 31.07.2004 1h23:34/2001
1h26:55 Rubén Mayoral 79 A.A.Catalunya La Corufia 05.06.2004 1h26:55/2004
1h27:20 Jacinto Garzén 82 Santa Cruz Caja Canarias Zaragoza 08.02.2004 1h27:20/2004
1h27:45 Joaquin Pampin 80 CAIl Gran Canaria La Corufia 05.06.2004 1h27:45/2004

1h27:55 Santiago Pérez 72 Ourense Academia Postal Santa Eulalia 13.03.2004 1h24:50/1995



1h27:59
1h28:10
1h28:29
1h29:22
1h29:28
1h29:50

3h44:42
3h48:26

3h49:01

3h49:48

3h50:33
3h52:58

3h53:22
3h53:28

3h56:51
4h02:29
4h15:34
4h21:05
4h23:27
4h26:10
4h28:03
4h28:15
4h28:39
4h31:03
4h35:04
4h41:37

Francisco Martin
Rubén Pifiera
José |. Aledo
Jorge Gonzélez
David Mateos

José Fco. Gutiérrez

JesUs A. Garcia
JesUs A. Garcia

José A. Gonzalez

Santi Pérez

JesUs A. Garcia
Santi Pérez

Mario Avellaneda
JesUs A. Garcia

David Sénchez
José |. Aledo
Juan M. Pancorbo
David Mateos
Juan M. Morales
David Hurtado
Francisco Pinardo
José Fernandez
Francisco Guajardo
Jorge Gonzélez
José L. Duce

José A. Rodriguez

75
75
79
78
81
83

Puerto de Alicante Reebok
Playas de Jandia EAMJ
J'Hayber Playas de Castellon
Universidad de Oviedo

LV By LaVuelta

Nerja At. Cueva de Nerja

Burjassot
Vallensbaek
Almerfa
La Corufia
La Corufia

La Corufia

25.01.2004  1h25:40.2(p)/2002

22.05.2004
31.07.2004
05.06.2004
05.06.2004
05.06.2004

50 km Marcha (Tope 4h45:00)JJ.00 "A" 4h00:00 / "B" 4h07:00

69

79
72

74

73
79
73
81
79
80
75
80
77
78
73
76

Canal de Isabel Il

A.A.Catalunya

Ourense Academia Postal

At. Pitius

A.A.Catalunya
J'Hayber Playas de Castellon
Scania Pamplona

LV By LaVuelta

U. Colemenca
Cofrucieza

LV By LaVuelta
R.C.Celta

Scorpio 71 Mondo
Universidad de Oviedo
A.D.Marathon
R.C.Celta

Atenas
Tijuana
Zaragoza

Atenas

Naumburg
Naumburg

Naumburg
Zaragoza

Zaragoza
Zaragoza
Zaragoza
Zaragoza
Zaragoza
Zaragoza
Naumburg
Zaragoza
Zaragoza
Zaragoza
Zaragoza

Zaragoza

MUJERES

27.08.2004
21.03.2004

08.02.2004

27.08.2004

02.05.2004
02.05.2004

02.05.2004
08.02.2004

08.02.2004
08.02.2004
08.02.2004
08.02.2004
08.02.2004
08.02.2004
02.05.2004
08.02.2004
08.02.2004
08.02.2004
08.02.2004
08.02.2004

1h28:10/2004
1h25:03/2002
1h29:22/2004
1h29:28/2004
1h29:50/2004

3h39:54/1997

3h49:01/2004
3h45:55/1998

3h49:35/2003

3h56:00/1999
4h02:29/2004
4h15:34/2004
4h21:05/2004
4h23:27/2004
4h26:10/2004
3h52:51/2002
4h28:15/2004
4h28:39/2004
4h31:03/2004
4h21:54/1998
4h35:20/2003

11.49-1.9
11.71+0.5
11.73+1.8
11.76 +0.7
11.78 +0.6
11.84 +1.6
11.87 +0.7
11.87 +1.8
11.91+0.3
11.93-0.6
11.94 +1.5
11.96-0.4
11.99 +0.6
11.99 +0,5
12.01+1.8
12.02-1.1
12.05 +1.6
12.11 +0.6
12.11-0.3
12.12 +0.6
1212 +1.7
12.16 +0.8
12.17 +1.6
12.18-0.3
12.21+0.0
12.21+0.0

Glory Alozie
Arantxa Iglesias
Belén Recio
Carme Blay
Elena Corcoles
Ruth Conde
Arantza Loureiro
Antonia Duque
Miriam Alonso
Julia Alba
Yolanda Garcia
Carolina Garcia
Cristina Calvo
Claudia Troppa
Laura Trapero
Cristina Sanz
Aliuska Lépez
Julia Espafia
Marién Garrantxo
Alba Obesso
Arantxa Reinares
Margarita de Miguel
Petra Mun

Miriam Rodriguez
Patricia San Martin

Pilar Cortacero

100 metros (Tope 12.40)JJ.00 "A" 11.30/"B" 11.40 - MMJr 11.94

77
75
80
73
77
85
81
80
83
72
83
79
78
85
80
78
69
83
89
89
74
70
84
80
89
81

Valencia Terra i Mar

C.A.V. Universidad de Valladolid

Valencia Terra i Mar
Valencia Terra i Mar
Valencia Terra i Mar
C.A.El Corvo

C.A. Bidezabal
F.C.Barcelona

Puma Chapin Jerez
Valencia Terra i Mar
A.D.Marathon
F.C.Barcelona
A.D.Marathon

Valencia Terra i Mar
Integra 2

Integra 2

J'Hayber Playas de Castellon
A.D.Marathon

Bisasoa A.T.

MG Madrid C.A.

Scania Pamplona
A.A.Catalunya

Playas de Jandia EAMJ
Universidad de Salamanca
At. Majadahonda

Nerja At. Cueva de Nerja

Bydgoszcz
Salamanca
Almeria
Castellon
Castellon
Guadalajara
Vitoria
Almeria
Granada
Monachil
Alcala de Henares
Avila
Fuenlabrada
Castellon
Almerfa
Zaragoza
Castellon
Fuenlabrada
Huelva
Milan
Vitoria
Barcelona
Vitoria
Ledn
Leganes

Monachil

19.06.2004
13.07.2004
31.07.2004
24.07.2004
30.06.2004
16.06.2004
02.05.2004
31.07.2004
24.06.2004
07.07.2004
04.07.2004
15.07.2004
26.04.2004
20.07.2004
31.07.2004
08.06.2004
11.06.2004
26.05.2004
04.07.2004
26.05.2004
17.07.2004
20.06.2004
11.07.2004
24.06.2004
16.06.2004
07.07.2004

10.90/1999
11.71/2004
11.73/2004
11.57/1996
11.67/1998
11.84/2004
11.73/2002
11.87/2004
11.91/2004
11.78/1999
11.94/2002
11.96/2004
11.92/1999
11.99/2004
12.00/2002
11.67/2003
11.90/2003
12.03/2003
12.11/2004
12.12/2004
11.81/1997
11.84/2001
12.17/2004
12.18/2004
12.21/2004
12.21/2004



12.24+1.3  Amaia Gabina 88 C.A. Bidezabal Castellon 19.06.2004 12.24/12004

12.25+1.0 Silvia Riba 87 C.AVic Barcelona 09.06.2004 12.25/2004
12.25+0.0  Shanonn Garcia 89 A.D.Marathon Madrid 24.07.2004 12.25/2004
12.28+0.5 Andrea Diez 88 C.A. San Celoni Barcelona 23.05.2004 12.28/2004
12.28 +1.0  Marfa Palacios 80 Ria Ferrol C.A. San Sebastian 12.06.2004 12.28/2004
12.28+2.0  Alazne Furundarena 89 Txindoki A.T. San Sebastian 19.06.2004 12.28/2004
12.30+0.0  Raquel Fraguas 76 Scorpio 71 Mondo Pamplona 26.06.2004 11.73/1997
12.32-0.4  Ana M2 Martin 85 C.At. Toledo CCM Avila 15.07.2004 12.32/2004
12.32+15 Pilar Corzo 77 Oviedo Atletismo Avilés 17.07.2004 12.22/2002
12.33+1.7 Rebeca Moya 80 C.A.Burgalés Vitoria 17.07.2004 11.97/2002
12.34+0.0  Veronica Alvarez 84 La Santina Fuenlabrada 16.05.2004 12.15/2003
12.35+1.0  Esther Arregui 88 Scania Pamplona Salamanca 12.06.2004 12.35/2004
12.36 +0.9  Ana . Céspedes 83 Puma Chapin Jerez Vitoria 11.07.2004 12.36/2004
12.38-0.5 Raquel Castell 84 Puerto Alicante Reebok Alicante 23.05.2004 12.38/2004
12.39+0.0  Virginia Villar 80 A.A.Catalunya Fuenlabrada 16.05.2004 12.39/2004
12.40 +0.7  Estela Garcia 89 La Santina Gijon 05.06.2004 12.40/2004
12.40-04 M2 Paz Maqueda 74 Puma Chapin Jerez Monachil 07.07.2004 11.91/1998

200 metros (Tope 25.60)JJ.00 "A" 22.97 / "B" 23.13 - MMJr 24.44

2356 +1.6  Julia Alba 72 Valencia Terra i Mar Salamanca 13.07.2004 23.56/1999
23.88+0.0 Cristina Sanz 78 Integra 2 Rivas Vaciamadrid 10.06.2004 23.47/2003
23.89-2.2  Belén Recio 80 Valencia Terra i Mar Monachil 07.07.2004 23.57/2003
24.04+1.6 Arantxa lglesias 75 C.A.V. Universidad Valladolid Salamanca 13.07.2004 23.84/1999
24.05+1.7  Elena Cércoles 77 Valencia Terra i Mar La Laguna 10.07.2004 23.70i/1999
2410+1.8 Yolanda Garcia 83 A.D.Marathon Madrid 24.07.2004 24.10/2004
24.20+1.6 Carolina Garcia 79 F.C.Barcelona Salamanca 13.07.2004 24.20i/2004
2424 +0.7  Catalina Oliver 79 Puma Chapin Jerez Coslada 09.06.2004 24.2412004
2443 +0.1 Arantxa Reinares 74 Scania Pamplona Almeria 31.07.2004 24.00/1996
24.44+1.8  Julia Espafia 83 A.D.Marathon Madrid 19.06.2004 24.44/2004
24.50+0.7  Cristina Calvo 78 A.D.Marathon Coslada 09.06.2004 24.25/2000
2452-0.6  Cora Olivero 78 F.C.Barcelona Fuenlabrada 15.05.2004 23.88/2003
2456 +0.9  Pilar Cortacero 81 Nerja At. Cueva de Nerja Valladolid 26.06.2004 24.54i/2004
2458 +0.0  Petra Mun 84 Playas de Jandia EAMJ Soria 20.07.2004 24.58/2004
24.60 +0.0  Miriam Alonso 83 Puma Chapin Jerez Soria 20.07.2004 24.60/2004
2472-1.4  Margarita de Miguel 70 A.A.Catalunya Almeria 31.07.2004 24.05/2003
24.77+0.9  Pilar Corzo 77 Oviedo Atletismo Los Corrales 05.06.2004 24.54i/2003
2477-06  Ruth Conde 85 C.A.El Corvo Pamplona 26.06.2004 24.77/2004
2477 +15 Teresa Torres 82 Universidad de Salamanca Majadahonda 30.06.2004 24.77i/2004
24.80-0.1  Miriam Rodriguez 80 Universidad de Salamanca Avila 15.07.2004 24.80/2004
24.87+1.7  Natalia Millan 76 A.A.Catalunya Castellén 24.07.2004 24.87/2004
2488-2.2 M@Paz Maqueda 74 Puma Chapin Jerez Monachil 07.07.2004 24.22/1998
2491-0.1  Consuelo Hernandez 80 Universidad de Salamanca Avila 15.07.2004 24.91/2004
25.01+1.9  Laia Forcadell 82 Integra 2 Barcelona 20.06.2004 25.01/2004
25.12+1.8  Patricia Sanmartin 89 At. Majadahonda Madrid 24.07.2004 25.12/2004
25.13+0.5 Maria A. Duque 80 F.C.Barcelona Céceres 29.05.2004 25.09/2001
25.15-1.5  Mireia Marti 85 Integra 2 Sabadell 05.06.2004 25.15/2004
25.16-0.6  Sara Santiago 85 CAIl Gran Canaria Fuenlabrada 15,05.2004 25.16/2004
25.16 +0.9  Silvia Riba 87 C.AVic Valladolid 26.06.2004 25.16/2004
25.16-0.2  Andrea Diez 88 C.A. San Celoni Bydgoszcz 07.08.2004 25.16/2004
25.40+1.2  Veronica Alvarez 84 La Santina Avilés 29.05.2004 25.40/2004
2542 +0.6  Laura Trapero 80 Integra 2 Barcelona 03.07.2004 25.03/2003
25.43+1.3 Cristina Fuentes 83 Valencia Terra i Mar Valencia 15.07.2004 25.43/2004
25.44+0.8  Rebeca Moya 80 C.A.Burgalés Madrid 23.07.2004 25.43/2004
2544-0.2  Blanca Gonzélez 78 Puerto de Alicante Reebok Alicante 12.06.2004 25.44/2004
25.48 +1.8  Dania Bela Torregosa 86 Ajalkala Madrid 19.06.2004 25.48/2004
25.48+0.0  Ruth Unzu 80 Scania Pamplona Huelva 06.08.2004 25.48/2004

25.49+2.0  Yolanda Cebrian 85 UCAM Cartagena Daimiel 17.07.2004 25.49/2004



25.50+2.0  Ana M2 Martin 85 C.A.Toledo CCM Daimiel 17.07.2004 20.50/2004

2551+1.5 Laura Sotomayor 86 MG Madrid C.A. Majadahonda 30.06.2004 25.51/2004
2552 +1.7  Ana Capdevila 81 J'Hayber Playas de Castellon Castellén 24.07.2004 25.52/2004
25.53+0.9 Amaia Ederra 83 Scania Pamplona Salamanca 12.06.2004 25.02/2002
2555-0.9  Angeles Rodriguez 76 A.A.Catalunya Barcelona 16.06.2004 25.38/2001
25.57-1.5  EvaMartin 85 J.A.Sabadell Sabadell 05.06.2004 25.57/2004

400 metros (Tope 57.50)3J.00 "A" 51.50 / "B" 52.30 - MMJr 54.64

52.71 Julia Alba 72 Valencia Terra i Mar Huelva 06.08.2004 52.28/2001
53.94 Elena Corcoles 77 Valencia Terra i Mar Valladolid 08.05.2004 53.10/2003
53.94 Miriam Bravo 74 Valencia Terra i Mar Huelva 07.08.2004 53.29/2000
54.02 Catalina Oliver 79 Puma Chapin Jerez Méstoles 29.05.2004 54.02/2004
54.15 Mayte Martinez 76 Adidas Valladolid 16.05.2004 53.67/2003
54.55 Cora Olivero 78 F.C.Barcelona L'Hospitalet 08.05.2004 53.20/2003
54.94 Laia Forcadell 82 Integra 2 Castellén 24.07.2004 54.94/2004
55.16 M2 Paz Maqueda 74 Puma Chapin Jerez Valladolid 26.06.2004 54.02/2003
55.20 Daisy Antonio 81 Scorpio 71 Mondo Castellén 24.07.2004 54.23/2002
55.29 Angeles Rodriguez 76 A.A.catalunya Valladolid 26.06.2004 55.29/2004
55.39 Teresa Torres 82 Universidad de Salamanca Salamanca 12.06.2004 55.39/2004
55.46 Belén Recio 80 Valencia Terra i Mar Sevilla 05.06.2004 54.84/2003
55.51 Marlén Estévez 71 Puerto de Alicante Reebok Alicante 09.05.2004 55.17/2000
55.71 Elian Periz 84 Scorpio 71 Mondo Zaragoza 18.07.2004 55.71/2004
55.82 M2 José Séanchez 81 Oviedo Atletismo Madrid 24.07.2004 55.82/2004
55.97 Beatriz Montero 77 Valencia Terra i Mar Oviedo 12.05.2004 55.83i/2003
56.08 Pilar Cortacero 81 Nerja At Cueva de Nerja Monachil 97.07.2004 56.08/2004
56.12 Ana Fraile 82 C.A.V. Universidad Valladolid Soria 20.07.2004 56.12/2004
56.17 Esther Desviat 82 Valencia Terra i Mar Fuenlabrada 16.05.2004 55.03/1997
56.22 Celia Medina 77 Valencia Terra i Mar Getafe 08.07.2004 55.28/2003
56.24 Mireia Marti 85 Integra 2 Sabadell 05.06.2004 56.24/2004
56.24 Ana Gerico 71 F.C.Barcelona Valencia 12.06.2004 55.35/2003
56.29 Yolanda Garcia 83 A.D.Marathon Salamanca 12.06.2004 56.29/2004
56.42 Rocio Alvarez 76 Oviedo Atletismo Valladolid 08.05.2004 54.78/2002
56.42 Alba Lépez 84 Puma Chapin Jerez Monachil 14.07.2004 56.42/2004
56.47 Shawnee Johnson 86 Scorpio 71 Mondo Zaragoza 18.07.2004 56.47/2004
56.66 Ana Dominguez 77 Deportivo Universidade Vigo 04.06.2004 56.66/2004
56.75 Cristina Calvo 78 A.D.Marathon Valladolid 22.05.2004 56.29/2000
56.87 Montserrat Mas 79 F.C.Barcelona Barcelona 09.06.2004 56.87/2004
56.97 Rocio Pellejero 85 C.A.El Corvo Almeria 31.07.2004 56.97/2004
57.05 Gala Amal 77 Scorpio 71 Mondo Zaragoza 18.07.2004 57.05/2004
57.06 Judit Barbera 84 A.A.catalunya Barcelona 30.06.2004 56.98/2002
57.26 Angela Lopez 75 F.C.Barcelona Sabadell 17.06.2004 57.26/2004
57.29 Susana Fernandez 78 Puma Chapin Jerez Sanllcar 17.01.2004 57.29/2004
57.36 Maider Blanco 78 C.A.Bidezabal Valladolid 26.06.2004 57.36(2004
57.42 Nerea Ruano 83 Valencia Terra i Mar Valladolid 16.05.2004 56.70/2003
57.43 Beatriz Bosch 77 JHayber Playas de Castellon Castellén 24.07.2004 56.32/1996
57.45 Esperanza Jiménez 84 Puma Chapin Jerez Jerez de la Frontera 08.05.2004 56.87i/2003
57.45 Cristina Pérez 88 Ria Ferrol Vigo 03.07.2004 574.872.004
57.48 Caridad Hernandez 82 UCAM Cartagena Fuenlabrada 16.05.2004 56.50i/2003
57.48 Sonia Rodriguez 87 C.A.Pratenc Ferrol 11.07.2004 57.48/2004

800 metros (Tope 2:12.50)JJ.00 "A™ 2:00.00 / "B" 2:01.30 - MMJr 2:08.00

1:58.58 Mayte Martinez 76 Adidas Rieti 05.09.2004 1:58.29/2002
2:01.61 Esther Desviat 82 Valencia Terra i Mar Moscl 29.05.2004 2.00.76/2003
2:01.72 Nuria Fernandez 76 Nike Bowerman Madrid 17.07.2004 2:01.33/2001
2:01.8 Marlén Estévez 71 Puerto de Alicante Reebok Benicarl6 07.08.2004 2:01.8 /2004
2:02.40 Iris Fuentes-Pila 80 Nike Bowerman Madrid 17.07.2004 2:02.40/2004

2:03.67 Zulema Fuentes-Pila 77 Nike Bowerman Madrid 17.07.2004 2:03.67/2004



2:03.84
2:04.41
2:06.85
2:07.03
2:07.29
2:07.41
2:07.44
2:07.50
2:07.51
2:08.03
2:08.32
2:08.49
2:08.97
2:10.09
2:10.15
2:10.31
2:10.66
2:10.90
2:11.0

2:11.36
2:11.53
2:11.57
2.11.60
2:11.93
2:11.96
2:12.16
2:12.18
2:12.19
2122

Montserrat Mas
Miriam Bravo
Anna Bové

Maria J. Sanchez
Ana Dominguez
Eva Arias

Elian Periz

Marta Martin

Irene Alfonso
Isabel Macias
Dolores Checa
Gemma Barrientos
Judit Barbera
Alicia Argtiello
Beatriz Antolin
Rocio Rodriguez
Soledad Montesinos
Maica Rodriguez
Susana Castro
Margarita Fuentes-Pila
Noelia Sagredo

M2 Mar Pulido
Belit Solat

Ana Toral

Maria Carbd
Nerea Ruano
Marta Fernandez
Rosa Morat6

Lidia Saavedra

1.500 metros (Tope 4:31.00)JJ.00 "A" 4:05.80 / "B" 4:07.15 - MMJr 4:25.00

79
74
78
81
77
80
84
81
81
84
82
83
84
84
82
77
76
85
85
82
82
71
86
81
84
83
85
79
70

F.C.Barcelona

Valencia Terra i Mar
Integra 2

Oviedo Atletismo
Deportivo Universidade
Puma Chapin Jerez
Scorpio 71 Mondo
A.A.Catalunya

A.A Avilesina

Valencia Terra i Mar
Tossal Silla Alacant

Ria Ferrol

A.A.Catalunya

Universidad de Le6n
C.A.V. Universidad Valladolid
Puerto de Alicante Reebok
Scania Pamplona

Esnova Gijon

Ria Ferrol

Nike Bowerman

Capiscol

J'Hayber Playas de Castellon
C.ABidezabal

Ourense Academia Postal
Integra 2

Valencia Terra i Mar
Comesafia S.C.
F.C.Barcelona

CEAT Cajacanarias

Barcelona
Madrid
Barcelona
Almerfa
Almerfa
Getafe
Zaragoza
Almerfa
Madrid
Soria
Matar6
Almerfa
Soria
Fuenlabrada
Soria
Alicante
Soria
Avilés
Lugo
Los Corrales
Vitoria
Alcala de Henares
Barakaldo
Alcala de Henares
Alcala de Henares
Valencia
Vigo
L'Hospitalet
Frascati

09.07.2004
17.07.2004
09.07.2004
31.07.2004
31.07.2004
08.07.2004
08.06.2004
31.07.2004
17.07.2004
20.07.2004
21.07.2004
31.07.2004
20.07.2004
16.05.2004
20.07.2004
12.06.2004
20.07.2004
18.07.2004
17.07.2004
05.06.2004
11.07.2004
04.07.2004
10.07.2004
04.07.2004
04.07.2004
12.06.2004
23.07.2004
08.05.2004
19.01.2004

2:03.84/2004
2:01.83/2001
2:06.39/2003
2:07.03/2004
2:07.29/2004
2:07.41/2004
2:07.44/2004
2:06.85/2003
2:05.72/2003
2:08.03/2004
2:08.32/2004
2:08.49/2004
2:08.64/2002
2:06.42/2003
2:10.15/2004
2:03.85/1999
2:08.77i/2003
2:10.90/2004
2:11.0 /2004
2:06.96/2002
2:11.53/2004
2:08.41/2001
2:11.60/2004
2:11.93/2004
2:11.96/2004
2:12.16/2004
2:12.18/2004
2:09.87/2003
2.12.2 /2004

4:03.01

4:03.98

4:04.01
4:.04.14
4:04.34
4.04.58

4:04.66

4:04.72

4:04.91
4:05.35
4:.05.38
4:05.55
4.05.72

4:08.56
4:12.78
4:14.80
4:15.65
4:16.37
4:20.68
4:22.08
4:22.16
4:22.58
4:24.91
4.26.09
4:26.15
4:26.47
4:27.24
4:27.49
4.27.82

Natalia Rodriguez

Nuria Fernandez

Natalia Rodriguez
Nuria Fernandez
Nuria Fernandez
Natalia Rodriguez

Iris Fuentes-Pila

Zulema Fuentes-Pila

Natalia Rodriguez
Zulema Fuentes-Pila
Natalia Rodriguez
Iris Fuentes-Pila
Natalia Rodriguez

Eva Arias

Rocio Rodriguez
Irene Alfonso
Isabel Macias
Dolores Checa
Montse Mas
Marta Romo
Maika Rodriguez
Beatriz Antolin
Alba Garcia
Raquel Llamas
Maria Carb6
Tamara Sanfabio
Gemma Masnou
Leira Medina

Sonia Bejarano

80
77

80
77
81
84
82
79
87
85
82
83
76
84
78
80
77
81

Adidas

Nike Bowerman

Nike Bowerman

Nike Bowerman

Puma Chapin Jerez
Puerto de Alicante Reebok
A.A Avilesina

Valencia Terra i Mar
Tossal Silla Alacant
F.C.Barcelona

Valencia Terra i Mar
Esnova Gijon

C.A.V. Universidad Valladolid
A.A Avilesina

C.A. Bidezabal

Integra 2

Puma Chapin Jerez
J.A.Sabadell

C.A. Bidezabal

Valencia Terra i Mar

Atenas

San Sebastian

Bruselas
Zurich
Paris
Paris

Paris

Paris

Atenas
San Sebastian
Zurich
Lausana
Ménaco

San Sebastian
San Sebastian
Huelva
San Sebastian
San Sebastian
Matard
San Sebastian
Barakaldo
Almeria
Avilés
Barakaldo
Matar6
Barakaldo
Matar6
Barakaldo

Fuenlabrada

28.08.2004

03.07.2004

03.09.2004
06.08.2004
23.07.2004
23.07.2004

23.07.2004

23.07.2004

26.08.2004
03.07.2004
06.08.2004
07.07.2004
19.09.2004

03.07.2004
03.07.2004
07.08.2004
03.07.2004
03.07.2004
21.07.2004
03.07.2004
10.07.2004
31.07.2004
18.07.2004
10.07.2004
21.07.2004
10.07.2004
21.07.2004
10.07.2004
16.05.2004

4:01.30/2003
4.03.57/2003

4.04.25/2002
4.04.72/2004

4:08.56/2004
4:10.17i/1999
4:14.80/2004
4:15.65/2004
4:16.37/2004
4:20.68/2004
4:22.08/2004
4:22.16/2004
4:22.58/2004
4:24.91/2004
4:26.09/2004
4:26.15/2004
4:24.80/2003
4:27.24/2004
4:22.00/2002
4:22.71/2001

REJV/



4:28.90
4:29.03
4:29.08
4:29.23
4:29.50
4:29.67
4:29.92
4:30.12
4:30.50
4:30.6

8:59.20
8:59.35
9:03.64
9:11.20
9:15.60
9:16.25
9:18.56
9:25.45
9.26.1

9:32.33
9.32.78
9:33.15
9:34.45
9:35.65
9:36.49
9:38.15
9:38.79
9:39.33

15:21.43
15:32.29
15:36.02
15:43.67
15:43.89
15:43.98
15:47.25
15:49.54
15:56.80
15:59.89
16:00.03
16:11.87
16:18.37
16:19.08
16:19.71
16:22.8

16:32.70
16:36.07
16:37.98

32:17.92
32:48.71
32:56.52
33:24.54

Concepcién Hidalgo
Luisa Larraga

M2 José Séanchez
Yamilka Gonzélez
Ana Toral

Amaia Piedra
Isabel Checa

M2 Dolores Mifioz
Esther Salim

Marta Fernandez

Zulema Fuentes-Pila
Nuria Fernandez
Jacqueline Martin
Judith Pla

Sonia Bejarano
Amaia Piedra

Isabel Eizmendi
Cristina Petite

M@ Elena Moreno
Luisa Larraga
Tamara San fabio
Sandra Hervas
Raquel Llamas

Alba Garcia
Yesenia Centeno
Marta Fdez de Castro
Rocio Rodriguez

Sara Valderas

82
70
81
72
81
72
82
79
75
85

77
76
74
78
81
72
71
72
79
70
78
77
76
83
71
71
77
76

At. La Serena
Puma Chapin Jerez
Oviedo At.

Valencia Terra i Mar

Ourense Academia Postal

Valencia Terra i Mar

Tossal Silla Alacant

Nerja At. Cueva de Nerja

CAPOL

Comesaiia S.C.

3.000 metros (Tope 9:40.00). MMJr 9:31.00

Nike Bowerman

Nike Bowerman
F.C.Barcelona
Integra 2

Valencia Terra i Mar
Valencia Terra i Mar
F.C.Barcelona
Scorpio 71 Mondo
Carrefour Bezana
Puma Chapin Jerez
Puma Chapin Jerez
Valencia Terra i Mar
C.ABidezabal

A.A Avilesina
Valencia Terra i Mar

Valencia Terra i Mar

Puerto de Alicante Reebok

J'Hayber Playas de Castellon

Matar6
Zaragoza
Pamplona
La Laguna

Almerfa

Durango
Vitoria
Jaén
Avilés

Lugo

Bydgoszcz
Avilés
Huelva
Huelva
Madrid
Moscl

L'Hospitalet

L'Hospitalet

Los Corrales
Zaragoza
Castellon
Alicante

San Sebastian
Avilés
Valencia
Castellon
Torrevieja

L'Hospitalet

21.07.2004
18.07.2004
26.06.2004
10.07.2004
01.08.2004
06.06.2004
11.07.2004
29.05.2004
29.05.2004
17.07.2004

19.06.2004
29.05.2004
08.08.2004
08.08.2004
17.07.2004
29.05.2004
22.05.2004
08.05.2004
07.02.2004
08.06.2004
24.07.2004
17.04.2004
22.05.2004
29.05.2004
12.06.2004
24.07.2004
10.04.2004
08.05.2004

4:28.90/2004
4:23.5 /2000
4:29.08/2004
4:29.23/2004
4:29.50/2004
4:10.65/1999
4:29.92/2004
4:30.12/2004
4:21.18/2000
4:30.6 /2004

8:59.20/2004
8:59.35/2004
8:59.22/2000
9:11.20/2004
9:09.55i/2003
8:58.67/2002
9:18.56/2004
8:52.85i/1999
9:26.1 /2004
8:59.35i/2002
9:32.78/2004
9:28.96/2000
9:34.45/2004
9:35.65/2004
9:36.49/2004
9:21.62i/2001
9:27.11i/1998
9:07.65i/2002

5.000 metros (Tope 16:40.00)JJ.00 "A" 15:08.70 / "B" 15:20.45 - MMJr 16:30.00

Amaia Piedra
Luisa Larraga
Cristina Petite
Isabel Eizmendi
Sonia Bejarano
Judit Pla

Teresa Recio
Jacqueline Martin
Zulema Fuentes-Pila
Yesenia Centeno
Beatriz Santiago
Isabel Checa
Raquel Llamas
Dolores Pulido
Iratxe Aramburu
Elena Moreno
Rocio Martinez
Maria Abel

Marta Fernandez de Castro

Luisa Larraga
Teresa Recio
Amaia Piedra

Beatriz Santiago

71

Valencia Terra i Mar
Puma Chapin Jerez
Scorpio 71 Mondo
F.C.Barcelona
Valencia Terra i Mar
Integra 2

Puma Chapin Jerez
F.C.Barcelona

Nike Bowermwn
Valencia Terra i Mar

Puma Chapin Jerez

C.A. Tossal Silla Alacant

C.ABidezabal

Fila Team

At. San Sebastian
Carrefour Bezana
Valencia Terra i Mar
Nike Bowermwn

Valencia Terra i Mar

San Sebastian
Huelva
Bydgoszcz
Sevilla
San Sebastian
Bilbao
Almerfa
Almerfa
Huelva
San Sebastian
San Sebastian
Valencia
San Sebastian
Sevilla
San Sebastian
Los Corrales
Sevilla
Valladolid
Bilbao

03.07.2004
07.08.2004
20.06.2004
05.06.2004
03.07.2004
19.06.2004
31.07.2004
31.07.2004
07.08.2004
03.07.2004
03.07.2004
14.07.2004
03.07.2004
05.06.2004
03.07.2004
20.03.2004
05.06.2004
26.06.2004
19.06.2004

10.000 metros (Tope 36:40.00)JJ.00 "A" 31:45.00 / "B" 32:17.00

70
63
72
68

Puma Chapin Jerez
Puma Chapin Jerez
Valencia Terra i Mar

Puma Chapin Jerez

Mataré
Mataré
Maribor

Mataré

17.07.2004
17.07.2004
03.04.2004
23.07.2004

15:21.43/2004
15:28.78/1998
15:23.23/2001
15:43.67/2004
15:39.96/2003
15:38.48/2003
15:12.06/2000
15:27.82/2000
15:56.80/2004
15:35.80/2003
15:11.01/2001
16:11.87/2004
16:18.37/2004
16:19.08/2004
16:19.71/2004
16:22.8 /2004
15:47.35/2003
15:40.13/2000
15:59.74/2000

31:45.85/2002
31:43.80/1999
32:23.08/2003
32:12.6 /2000



33:41.56
33:52.32
34:21.23
34:50.98
35:07.81
35:11.7

35:13.21
35:56.81
36:16.10
36:16.16
36:16.80
36:18.13
36.20.7

36:22.61
36:30.24

1h10:27
1h12:38
1h12:40
1h12:42
1h13:24
1h14:17
1h14:26
1h14:27
1h14:46
1h15:37
1h16:06
1h16:08
1h16:22
1h16:36
1h17:06
1h17:28
1h17:32
1h17:45
1h17:46
1h17:47
1h17:52

2h30:43
2h32:23
2h36:44
2h37:34
2h40:41
2h42:32
2h43:22
2h44:59
2h45:54
2h51:48
2h51:59
2h53:25
2h53:42
2h56:48
2h57:33
2h57:37

Maria Abel

Isabel Checa
Isabel Eizmendi
Judit Pla

Beatriz Fernandez
Carmen Félix
Iratxe Aramburu
Meritxell Bonet
Laura Rosell
Rosana Fernandez
Angela Sueiro
Alicia Gonzélez
Inmaculada Castillo
Estela Navascues

Beatriz Morillo

Dolores Pulido
Beatriz Ros

Eva Sanz

Isabel Eizmendi
Luisa Larraga
Maria Abel

M2 José Pueyo
Griselda Gonzélez
Sara Valderas
Eva Jiménez
Nieves Zarza
Teresa Pulido
Ana Burgos

Marta Fdez de Castro
Sandra Hervas
Iratxe Aramburu
Tina Maria

Amaia Insausti
Maria Ruiz

Esther Solera

Inmaculada Castillo

Beatriz Ros
Maria Abel
Dolores Pulido
M2 José Pueyo

Tina Maria

Marta Fernandez de Castro

Eva Sanz
Remedios Alonso
Eva Jiménez
Ana Fernandez
Esther Solera
Sandra Patifio
Carmen Sala
Yesenia Centeno
Melina Sagrera

Josune Tercero

74
82
70
78
79
73
76
75
72
81
82
84
78
81
82

74
74
73
70
70
74
70
65
76
73
67
74
67
71
77
76
71
71
79
76
78

Nike Bowerman
Tossal Silla Alacant
F.C.Barcelona
Integra 2

Oviedo Atletismo
Scorpio 71 Mondo
At. San Sebastian
Integra 2

Integra 2
A.A.Catalunya
Atletismo Femenino
Esnova Gijon

Caja Granada

Scania Pamplona

J'Hayber Playas de Castellon

Matar6
Matar6
Matar6
Maribor
Barakaldo
Burjassot
Matar6
Calella
Calella
Matar6
Gijon
Gijon
Ayamonte
Barakaldo

Barakaldo

Medio Marat6n (Tope 1h18:00)
Azkoitia

Fila Team
A.D.Marathon
At.Cerdanyola
F.C.Barcelona
Puma Chapin Jerez
Nike Bowerman
At.Olimpo

Canal Isabel Il

J'Hayber Playas de Castellon

F.C.Barcelona
Canal Isabel Il

Fila Team

Clinicas Menorca
Valencia Terra i Mar
Valencia Terra i Mar
At. San Sebastian
A.D.Marathon

Beste Irufia

Canal Isabel Il

Fila Team

Ciudad de Granada

Ribadavia
Granollers
San Sebastian
Lille
Ribadavia
Gava
Ribadavia
Ribadavia
Azkoitia
Ribadavia
Sta Cruz de Tenerife
Ribadavia
Ribadavia
Elche
Azkoitia
Rotterdam
San Sebastian
Madrid
Sitges
Almerfa

p = tiempo de paso en distancia superior

23.07.2004
23.07.2004
23.07.2004
03.04.2004
10.07.2004
13.03.2004
23.07.2004
27.03.2004
27.03.2004
23.07.2004
05.06.2004
20.03.2004
21.07.2004
10.07.2004
10.07.2004

28.03.2004
04.07.2004
01.02.2004
16.05.2004
05.09.2004
04.07.2004
15.02.2004
04.07.2004
04.07.2004
28.03.2004
04.07.2004
02.11.2003
04.07.2004
04.07.2004
28.03.2004
28.03.2004
12.09.2004
16.05.2004
04.04.2004
11.01.2004
25.01.2004

Marat6n (Tope 3h00:00)JJ.00 “A" 2h37:00 / "B" 2h42:00

74
74
74
70
71
71
73
75
73
73
76
77
67
71
72
72

A.D.Marathon

Nike Bowerman

Fila Team

At. Olimpo
A.D.Marathon
Valencia Terra i Mar
At.Cerdanyola
Asefican Pielagos
F.C.Barcelona
Canal Isabel Il

Fila Team
C.D.B.Paris
Independiente
Valencia Terra i Mar
Marathon Toni Pefia
At. San Sebastian

Paris
Rotterdam
Padua
Rotterdam
Trieste
Trieste
Paris
Berlin
San Sebastian
San Sebastian
Barcelona
San Sebastian
Padua
Trieste
San Sebastian

San Sebastian

04.04.2004
04.04.2004
25.04.2004
04.04.2004
02.05.2004
02.05.2004
04.04.2004
26.09.2004
23.11.2003
23.11.2003
21.03.2004
23.11.2003
25.04.2004
02.05.2004
23.11.2003
23.11.2003

32:02.2 /2000
33:52.32/2004
34:21.23/2004
34:50.98/2004
35:07.81/2004
34:57.0 /2002
34:36.2 /2000
35:56.81/2004
36:08.3 /2000
34:45.4972003
36:16.80/2004
36:18/13/2004
36:20.7 /2004
36:22.61/2004
36.30.24/2004

1h10:27/2004
1h12/38/2004
1h11:51/2003
1h12:42/2004
1h13:24/2004
1h10:52/2002
1h14:26/2004
1h11:40/2000
1h14/46/2004
1h15:37/2004
1h16:06/2004
1h13:04/2000
1h16:22/2004
1h12:47/2000
1h15:56/2003
1h17:28/2004
1h13:56/2000
1h17:45/2004
1h17:03/2004
1h16:13/2003
1h17:52/2004

2h29:25/2003
2h26:58/2002
2h36:44/2004
2h37:34/2004
2h34:05/2002
2h32:53/2001
2h30:56/2001
2h44:59/2004
2h45:54/2003
2h48:45/1999
2h51:59/2004
2h53:25/2003
2h51:07/2001
2h41:13/2000
2h51:50/2001
2h57:37/2003



2h57:50 Cristina Gémez 74 At Soria Benidorm 23.11.2003 2h57:5'2003

100 metros vallas (Tope 14.90)3J.00 "A" 12.96 / "B" 13.11 - MMJr 14.14

12.57 +1.3  Glory Alozie 77 Valencia Terra i Mar Gateshead 27.06.2004 12.44/1999 REA
12.62 +1.7 Glory Alozie Atenas 23.08.2004

12.64 +0.0 Glory Alozie Zurich 06.08.2004

12.66 +1.6 Glory Alozie Rethymno 23.06.2004

12.69 +0.6 Glory Alozie Roma 02.07.2004

12.69 +0.0 Glory Alozie Lausana 07.07.2004

12.69 +1.0 Glory Alozie Ménaco 19.09.2004

12.72+15 Glory Alozie Berlin 12.09.2004

12.75+1.4 Glory Alozie Sevilla 05.06.2004

12.79 +0.0 Glory Alozie Bruselas 03.09.2004

12.82-18 Glory Alozie Madrid 17.07.2004

12.84-0.2 Glory Alozie Paris 23.07.2004

12.88+1.6  Aliuska Lopez 69 J'Hayber Playas de Castellon Rethymno 23.06.2004 12.67/1996
12.88-1.1 Glory Alozie Almeria 01.08.2004

12.89-1.1 Aliuska Lépez Almerfa 01.08.2004

12.92 +1.6 Aliuska Lépez Castellén 20.07.2004

12.95-1.0 Glory Alozie Bydgoszcz 20.06.2004

1340+1.1 Arantza Loureiro 81 C.A.Bidezabal Almeria 01.08.2004 13.35/2002
13.62+1.7  Maria Peinado 77 Valencia Terra i Mar Huelva 06.08.2004 13.62/2004
13.81+0.5 Claudia Troppa 85 Valencia Terra i Mar Zaragoza 22.05.2004 13.81/2004
13.86 +1.3  Ruth Unzd 80 Scania Pamplona Castellon 24.07.2004 13.86/2004
13.92+1.0 Sandra Hernanz 85 A.D.Marathon Grissetto 15.07.2004 13.92/2004
13.96-1.1  Raquel Fraguas 76 Scorpio 71 Mondo Almeria 01.08.2004 13.33/2001
14.12+1.1  Cristina Sarrapio 82 Scorpio 71 Mondo Almeria 01.08.2004 13.67/1999
14.26 -0.4  Maria Rocafiguera 85 C.A.Vic Valladolid 26.06.2004 14.26/2004
14.28+1.7  Ana Capdevila 81 J'Hayber Playas de Castellon Huelva 06.08.2004 14.25/2003
14.31-1.1  Virginia Villar 80 A.A.Catalunya Fuenlabrada 15.05.2004 14.31/2004
14.36 +1.0  Beatriz Iranzo 82 J'Hayber Playas de Castellon Castellén 06.06.2004 14.36/2004
14.38+1.3  Esmeralda Arriscado 76 A.A.Catalunya Castellén 24.07.2004 13.76/2001
14.41+0.9 Veronica Gonzélez 82 Nerja At Cueva de Nerja Monachil 07.07.2004 14.19/2003
1453-0.6  Cristina Barcena 83 A.A.Catalunya Almeria 01.08.2004 14.53/2004
14.65-0.7  Irene Cepeda 77 Oviedo Atletismo Valladolid 20.06.2004 14.3/2002
14.70+0.0  Laura Sotomayor 86 MG Madrid C.A. Arganda del Rey 29.05.2004 14.70/2004
14.77+2.0  Ana Torrijos 87 Valencia Terra i Mar Castellén 16.05.2004 14.77/2004
14.85-20 Olga Ortega 85 F.C.Barcelona Sabadell 05.06.2004 14.29/2003
14.86 +1.3  Marta Arias 86 Universidad de Leon Miranda de Ebro 05.06.2004 14.8&72004

400 metros vallas (Tope 1:03.40)JJ.00 "A" 55.60 / "B" 56.25 - MMJr 1:00.04

55.80 Cora Olivero 78 F.C.Barcelona Huelva 06.08.2004 55.65/2003
57.16 Celia Medina 77 Valencia Terra i Mar Soria 20.07.2004 57.16/2004
57.72 Laia Forcadell 82 Integra 2 Huelva (07.08.2004 57.72/2004
58.82 Beatriz Montero 77 Valencia Terra i Mar Valencia 12.06.2004 58.49/2002
59.23 Angeles Rodriguez 76 A.A.Catalunya Castellén 24.07.2004 59.23/2004
1:00.13 Olga Ortega 85 F.C.Barcelona Zaragoza 04.07.2004 59.57/2003
1:00.69 Shawne Johnson 86 Scorpio 71 Mondo Argel 07.08.2004 1:00.69/2004
1:.01.12 Laura Sotomayor 86 MG Madrid C.A. Zaragoza 04.07.2004 1:01.12/2004
1:01.46 Blanca Gonzélez 78 Puerto de Alicante Reebok Alicante 23.05.2004 1:01.46/2004
1:01.54 Marta Masferrer 83 G.EiE.G Almeria 31.07.2004 1:01.54/2004
1:.01.61 Caridad Hernandez 82 UCAM Cartagena Fuenlabrada 16.05.2004 1:00.93/2003
1:01.62 Lorena Vazquez 79 RiaFerrol C.A. Almeria 01.08.2004 1:01.62/2004
1:01.63 Angela Lopez 75 F.C.Barcelona Soria 20.07.2004 1:00.55/2000
1:01.68 Raquel Villar 76 Scania Pamplona Pamplona 19.06.2004 58.50/1999
1:01.82 Irene Cepeda 77 Oviedo Atletismo Fuenlabrada 16.05.2004 58.36/1999
1:01.98 Ana . Serra 76 C.A.Bidezabal Soria 20.07.2004 1:01.70/2001
1:02.05 Yessica Musso 83 Nerja At. Cueva de Nerja Monachil 7.07.2004 1:02.05/2004
1:02.29 Cristina Masferrer 77 A.A.Catalunya Almeria 31.07.2004 1:00.11/2001
1:02.58 Julia Espafia 83 A.D.Marathon Madrid 17.06.2004 1:02.58/2004
1:02.85 Julia Estafanell 81 A.A.Catalunya Soria 20.07.2004 1:02.85/2004
1:02.88 Alejandro de Castro 80 Canguro Madrid 17.06.2004 1:02.88/2004

1:02.96 Maria Rocafiguera 85 C.A.Vic Vic 09.05.2004 1:02.87/2003



1:02.99 Pilar Corzo 77 Oviedo Atletismo Valladolid 08.05.2004 1:01.82/2002

1:03.19 Judith Sanchez 88 A.D.Marathon Madrid 18.07.2004 1:03.19/2004
1:03.26 Cristina Casimiro 83 Integra 2 Almeria 31.07.2004 1:03.26/2004
1:03.36 Prudencia Guerrero 84 UCAM Cartagena Soria 20.07.2004 1:03.36/2004

3.000m Obstaculos (tope 11:00.00). MMJr 11:45.00

9:51.08 Rosa Morat6 79 F.C.Barcelona Bydgoszcz 25.06.2004 9:51.08/2004 REA
9:51.76 Rosa Morat6 Valencia 12.06.2004 REA
9:56.22 Yamilka Gonzélez 72 Valencia Terra i Mar Huelva 06.08.2004 9:56.22/2004
10:11.23 Tamara Sanfabio 78 Puma Chapin Jerez Gava 13.06.2004 10:09.42/2003
10:11.81 Isabel Lorenzo 81 At Salamanca Almeria 01.08.2004 10:11.81/2004
10.14.01 Elena Moreno 79 Carrefour Bezana Santander 13.07.2004 10:14.01/2004
10:18.69 Eva Arias 80 Puma Chapin Jerez Rieti 05.09.2004 10:18.69/2004
10.20.31 Alba Garcia 83 A.A. Avilesina Vitoria 10.07.2004 10:18.64/2003
10:21.45 Azucena Diaz 82 Scania Pamplona Almeria 01.08.2004 10:21.45/2004
10:26.30 Gemma Masnou 80 J.A.Sabadell Gava 13.06.2004 10:26.30/2004
10.26.89 Teresa Urbina 85 C.A.la Serena Grossetto 12.07.2004 10.26.09/2004 REJ/
10:38.29 Irene Pelayo 80 Carrefour Bezana Santander 13.07.2004 10:38.29/2004
10:38.96 Remedios Marquez 73 At. Valencia Bilbao 19.06.2004 10.34.85/2003
10:46.51 Alicia Gonzélez 83 C.A.Palencia Almeria 01.08.2004 10:46.51/2004
10:47.75 Teresa Urbina Pamplona 26.06.2004 REJr
10:49.89 Amaya Sanfabio 78 Ria Ferrol C.A. San Sebastian 22.05.2004 10:49.89/2004
10:50.26 Carolina Menéndez 73 A.A.Catalunya Sabadell 17.07.2004 10:38.79/2003
10:51.34 Elisabet Ruz 79 F.C.Barcelona Valencia 12.06.2004 10:51.34/2004
10:51.49 Wanda Sanchez 85 Esnova Gijon Almeria 01.08.2004 10:51.49/2004
10:51.88 Carmen Peralta 74 Puma Chapin Jerez Almeria 01.08.2004 10:45.98/2003
10:53.44 Lorena Caro 84 Nerja At. Ceva de Nerja Vitoria 10.07.2004 10:53.74/2004
10:56.43 Marta Gémez 80 Integra 2 Sabadell 17.07.2004 10:50.80/2003
10:56.98 Alicia Fernandez 78 C.A.Manresa Alicante 23.05.2004 10:19.64/2003
10:57.35 Teresa del Valle 78 C.A.Bidezabal Almeria 01.08.2004 10:56.86/2002
10:58.38 Ana Pérez 81 Benacantil Puerto Alicante Bilbao 19.06.2004 10:58.38/2004
10:58.58 Isabel Bausan 76 Caja Jaén Jaén 20.06.2004 10:58.88/2004

Altura (Tope 1.70)3J.00 "A" 1.95 / "B" 1.91 - MMJr 1.82

1.96 Ruth Beitia 79 Valencia Terra i Mar Moscl 30.05.2005 2.00/2003
1.95 Ruth Beitia Sevilla 05.06.2004

1.95 Marta Mendia 75 Scania Pamplona San Sebastian 03.07.2004 1.96i/2004
1.80 Gema Martin-Pozuelo 87 Valencia Terra i Mar Rivas Vaciamadrid 10.06.2004 1.82i/2004
1.80 Gloria Romero 79 F.C.Barcelona Almeria 01.08.2004 1.80/2004
1.77 Estefania Guillena 82 A.A.Catalunya Almeria 01.08.2004 1.83/2003
1.76 Ana Romera 82 Scania Pamplona Basauri 16.05.2004 1.77/2003
1.74 Laura Mayoz 86 Bidasoa A.T. San Sebastian 20.06.2004 1.74/2004
1.73 Elena Caballero 80 Oviedo At. Palencia 30.05.2004 1.73/2004
171 Laura Ginés 86 Scorpio 71 Mondo Zaragoza 03.07.2004 1.71/2004
171 Amaia Iracheta 87 Scania Pamplona Madrid 18.07.2004 1.71/2004
1.70 Ragquel Alvarez 83 A.D.Marathon Arganda del Rey 05.06.2004 1.89i/2000
1.70 Raquel Luqui 90 C.A.D.Tafalla Pontevedra 23.06.2004 1.70/2004
1.70 Maialen Arrinda 86 C.A.Bidezabal Zaragoza 03.07.2004 1.70/2004
1.70 Sandra Yaw 86 A.A.Catalunya Zaragoza 03.07.2004 1.75/2000
1.70 Gloria del Rio 79 Caja Jaén Monachil 14.07.2004 1.70/2004
1.70 Maria Peinado 77 Valencia Terra i Mar Huelva 06.08.2004 1.73i/2001

Pértiga (Tope 3.65)JJ.00 "A" 4.40/ "B" 4.25 - MMJr 3.90

447 Naroa Agirre 79 At San Sebastian Rivas Vaciamadrid 10.06.2004 4.47/2004 REA
441 Naroa Agirre Zaragoza 08.06.2004

4.40 Naroa Agirre San Sebastian 03.07.2004

4.40 Naroa Agirre Atenas 21.08.2004

4.40 Dana Cervantes 78 Valencia Terra i Mar Salamanca 13.07.2004 4.46i/2004

4.40 Dana Cervantes Almerfa 31.07.2004

4.40 Dana Cervantes Atenas 21.08.2004



4.25
4.05
3.95
3.91
3.80
3.80
3.70
3.70
3.70
3.65

6.59-0.2
6.58-0.4
6.40 +1.0
6.23+1.3
6.22 +0.5
6.12-0.5
6.11 +06
6.04 +1.8
6.01+1.4
5.99 +1.5
5.98 +1.5
5.98 +0.5
5.97 +1.8
5.97+1,5
5.94 +0.8
5.94 +0.7
5.91+1.3

14.37+1.0

14.35+1.1
1423-0.1
14.22 +0.9

13.42 +1.0
13.40-1.4
13.36 -0.4
13.13+0.0
13.08 +0.8
13.06 -0.4
13.00 +1.6
12.92 +1.5
12.84 +1.0
12.78+0.3
12.74-0.0
12.68 +1.4
12.65+0.0
12.62 +1.9
12.61+1.4

17.20
17.01
16.20
16.13
15,52
14.79

Mar Sanchez
Ana Rebenague
Gemma Pagés
Marisol Barbero
Anna M2 Pinero
Gemma Riatos
Marta Cot
Gemma Piquer
Silvia Monfort

Paula Campanero

Concha Montaner
Niurka Montalvo
Arantza Loureiro
Carlota Castrejana
Naroa Agirre
Maria Peinado
Petra Mun

Mar Jover
Vanessa Pefialver
Ruth Ndoumbe
Marta San José
Yolanda Rodriguez
Erika Fano

Maria Guixa
Rebeca Azkona
Isabel Robles

Margarita Garcia

Carlota Castrejana

Carlota Castrejana
Carlota Castrejana
Carlota Castrejana

Victoria Mayo
Patricia Sarrapio
Rebeca Azkona
Niurka Montalvo
Ménica Mayo
Arrate Azkona
Vanessa Pefialver
Inmaculada Beitia
Ainhoa Insunza
Mayte Mora
Yolanda Rodriguez
Marta Mendia
Isabel Robles
Erika Fano

Elena Caballero

Irache Quintanal
Martina de la Puente
Magnolia Iglesias
Ursula Ruiz

Alice Matejkova

Lorena Aguilar

79
83
83
77
86
79
81
85
82
84

At. Pitius

Scorpio 71 Mondo
G.EiEG.

Universidad de Salamanca
A.A.Catalunya
A.A.Catalunya

C.A Laietania
F.C.Barcelona

Scorpio 71 Mondo

Deportivo Universidade

Huelva
Zaragoza
Sabadell

Daimiel
Durango

L'Hospitalet
Fuenlabrada
Valencia
Zaragoza
Valladolid

06.08.2004
02.05.2004
17.07.2004
17.07.2004
08.05.2004
22.05.2004
15.05.2004
12.06.2004
20.06.2004
26.06.2004

Longitud (Tope 5.90)JJ.00 "A" 6.70 / "B" 6.55 - MMJr 6.15

81
68
81
73
79
77
84
88
79
87
82
74
82
83
80
77
79

Valencia Terra i Mar
Valencia Terra i Mar
C.ABidezabal

Valencia Terra i Mar

At. San Sebastian
Valencia Terra i Mar
Playas de jandia EAMJ
Puerto de Alicante Reebok
A.A.Catalunya

Ria Ferrol C.A..
Benacantil Pto. Alicante
Puma Chapin Jerez
F.C.Barcelona

Integra 2

Scania Pamplona

Nerja At. Cueva de Nerja

Scorpio 71 Mondo

Almerfa
Huelva
Almerfa
Madrid
San Sebastian
Huelva
Gran Canaria
Ferrol
Valencia
San Sebastian
Santander
Getafe
Valencia
Sabadell
San Sebastian
Monachil

Zaragoza

31.07.2004
06.08.2004
31.07.2004
17.07.2004
22.05.2004
07.08.2004
03.07.2004
11.07.2004
12.06.2004
22.05.2004
18.06.2004
08.07.2004
12.06.2004
17.07.2004
22.05.2004
14.07.2004
22.05.2004

Triple (Tope 12.60)JJ.00 "A" 14.20 / "B" 14.00 - MMJr 12.90

73

77
82
80
68
78
84
79
75
76
72
74
75
77
82
80

Valencia Terra i Mar

J'Hayber Playas de Castellon
Scorpio 71 Mondo

Scania Pamplona
Valencia Terra i Mar
Universidad de Salamanca
At. San Sebastian
A.A.Catalunya

Valencia Terra i Mar
C.ABidezabal
F.C.Barcelona

Puma Chapin Jerez
Scania Pamplona

Nerja At. Cueva de Nerja
F.C.Barcelona

Oviedo Atletismo

Atenas

Huelva
Almeria
Lausana

Palencia
San Sebastian
Almeria
Valladolid
Salamanca
Valladolid
Toledo
Valencia
Durango
Almeria
Toledo
Salamanca
Monachil
Vitoria

Lebn

21.08.2004

07.08.2004
01.08.2004
07.07.2004

30.05.2004
03.07.2004
01.08.2004
26.06.2004
12.06.2004
26.06.2004
05.06.2004
12.06.2004
05.06.2004
01.08.2004
05.06.2004
12.06.2004
07.07.2004
11.07.2004
24.06.2004

Peso (Tope 13.30)JJ.00 "A" 18.55/ "B" 17.15 - MMJr 14.50

01.08.2004
01.08.2004
13.07.2004
11.07.2004
05.09.2004
15.02.2004

F.C.Barcelona
Valencia Terra i Mar
Oviedo Atletismo
F.C.Barcelona
Valencia Terra i Mar

Nerja At. Cueva de Nerja

Almeria
Almeria
Salamanca
Vitoria
Pardubince

Malaga

4.31/2001
4.15/2003
4.01i/2004
3.91/2004
3.82i/2004
3.85/2002
3.70/2004
3.85/2002
3.75/2003
3.65/2004

6.89/2002
7.06/1999
6.40/2004
6.47/1998
6.22/2004
6.22/2001
6.11/2004
6.04/2004
6.33/1999
5.99/2004
5.98/2004
6.36/1994
6.12/2003
5.97/2004
6.04/2002
5.94/2004
5.96/2003

14.51/2002

13.42/2004
13.55i/2004
13.36/2004
14.60/1994
13.08/2004
13.26i/2004
13.05i/2004
13.43/2000
12.86/2001
13.07/2001
12.74/2004
12.68/2004
12.78/2003
12.62/2004
12.61/2004

17.20/2004
18.17/1999
16.56i/2003
16.13/2004
16.06/2002
15.01/1999



14.09 Rita Lora 73 Scania Pamplona Durango 08.05.2004 16.17/1992

13.81 Ana Marfa Lora 75 Valencia Terra i Mar Valencia 14.07.2004 15.13/1998
13.71 Pilar Olivan 75 Scorpio 71 Mondo Sabifianigo 12.06.2004 13.71/2004
13.36 Maria Peinado 77 Valencia Terra i Mar Castellon 05.06.2004 13.36/2004
13.30 Amaia Dublang 76 At. San Sebastian Tolosa 29.06.2004 13.60/2003

59.16 Irache Quintanal 78 F.C.Barcelona Castellon 24.07.2004 59.16/2004
57.58 Alice Matejkova 69 Valencia Terra i Mar Huelva 07.08.2004 62.66/1997
55.05 Rita Lora 73 Scania Pamplona Palafrugell 29.05.2004 57.20/2001
51.07 Sonia Godall 68 Integra 2 Palafrugell 29.05.2004 57.88/1995
49.34 Mercedes de Santal6 81 A.A.Catalunya Vigo 21.02.2004 49.34/2004
48.10 Lorena Aguilar 79 Nerja At. Cueva de Nerja Ayamonte 22.07.2004 48.10/2004
45.83 Ascension Rodriguez 76 Ria Ferrol C.A. Valladolid 08.05.2004 50.25/2001
45.75 Sabina Asenjo 86 Ponferrada C.A. Almeria 31.07.2004 45.75/2004
45.64 Carmen Solé 71 Scorpio 71 Mondo L'Hospitalet 08.05.2004 56.36/1999
45.52 M2 José Gémez 81 Nerja At. Cueva de Nerja Valladolid 22.05.2004 45.52/2004
45.34 Elena Lépez 81 Valencia Terra i Mar Valencia 15.07.2004 45.34/2004

Martillo (Tope 51.50)JJ.00 "A" 67.50 / "B" 64.00 - MMJr 56.00

68.87 Berta Castells 84 C.A.Torredembarra Sevilla 05.06.2004 68.87/2004 REA
67.42RESP-68.87RESP-67.54-X-X-X

68.14 Berta Castells Gava 13.06.2004

68.10 Berta Castells Almeria 01.08.2004

67.72 Berta Castells Matar6 21.07.2004

67.34 Berta Castells Madrid 14.02.2004 REA

67.21 Berta Castells Barcelona 08.02.2004 REA

63.40-66.10RESP-64.79-67.21RESP-65.00-X

67.14 Dolores Pedrares 73 Valencia Terra i Mar Valladolid 26.06.2004 67.14/2004
58.83 Erika Soriano 79 Valencia Terra i Mar Elche 03.07.2004 58.83/2004
57.20 M2 Carmen Vidal 84 J'Hayber Playas de Castellén Huesca 28.02.2004 57.20/2004
55.60 Raquel Sola 85 Valencia Terra i Mar Vitoria 17.07.2004 55.60/2004
54.03 Irene Polo 76 Puma Chapin Jerez Sabadell 17.07.2004 56.50/2003
53.88 Belén Mesa 78 A.A.Catalunya Sabadell 17.07.2004 53.88/2004
53.57 Iratxe Olazabal 81 C.A.Bidezabal Bilbao 04.07.2004 53.57/2004
52.72 Mirem Delgado 82 Atlético San Sebastian Vitoria 17.07.2004 52.72/2004
52.38 Elena Izquierdo 86 A.D.Marathon Jaén 03.04.2004 52.38/2004

Jabalina (Tope 43.00)JJ.00 "A" 60.50 / "B" 56.00 - MMJr 49.50

62.32 Mercedes Chilla 80 Valencia Terra i Mar Castellén 24.07.2004 62.32/2004 REA
50.37 Idoia Mariezkurrena 70 Scania Pamplona Almeria 31.07.2004 57.50/2000
48.92 Vanessa Morales 80 C.A.Vecindario Agiiimes Almeria 31.07.2004 48.92/2004
48.71 Angeles Filgueira 73 S.G.Pontevedra Lugo 17.07.2004 48.71/2004
48.09 Sonia Pérez 69 Universidad de Salamanca Bilbao 19.06.2004 49.14/2000
46.58 Marta Alonso 84 Integra 2 Valladolid 26.06.2004 50.88/2003
46.30 Nuria Ferrer 81 A.A.Catalunya Almeria 31.07.2004 46.30/2004
45.88 Tania Fernandez 84 At. Femenino Celta Lugo 17.07.2004 45.88/2004
45.40 Maria Lujan 88 Atletismo Teide Bydgoszcz 07.08.2004 45.40/2004
43.60 Isabel Cebollada 85 Scorpio 71 Mondo Zaragoza 26.05.2004 43.60/2004
43.60 Yolanda Silveira 82 Puerto de Alicante Reebok Benidorm 23.07.2004 43.60/2004
43.36 Alicia Lagartos 74 C.A.Bidezabal Castellén 06.06.2004 43.36/2004
43.19 Esther Gutiérrez 85 C.A.Bidezabal Zaragoza 03.07.2004 43.19/2004

Heptathlon (Tope 4.300)JJ.00 "A" 6.050 / "B" 5.900 - MMJr 5.275

5.795 Maria Peinado 77 Valencia Terra i Mar Huelva 07.08.2004 5.860/2002 5.965v2002
13.62-1.70-12.41-25.76-6.12-41,40-2:20.29
5.295 Ana Capdevila 81 J'Hayber Playas de Castellén Cartagena 18.07.2004 5.295/2004

14.33-1.63-10.36-25.58-5.92-34.44-2:20.34
5.166 Ruth Unzu 80 Scania Pamplona Castellon 06.06.2004 5.240/2003



14.31-1.62-11.59-25.72-5.76-29.90-2:24.42

5.075 Cristina Barcena 83 A.A.Catalunya Cartagena 18.07.2004 5.208/2003
14.86-1.57-12.05-25.41-5.53-34.75-2:27.53

5.017 Imma Clopés 68 Girona Costa Brava Barcelona 16.05.2004 5.843/2000
15.04-1.64-12.45-27.13-5.43-39.15-2:31.46

4.822 Laura Ginés 86 Scorpio 71 Mondo Zaragoza 04.07.2004 4.822/2004
14.84-1.71-9.97-25.89-5.51-28.97-2:37.81

4.704 Raquel Escorihuela 77 JHayber Playas de Castellon Castellén 06.06.2004 4.818/2000
15.70-1.59-11.40-27.16-5.48-29.54-2:25.72

4,691 Anna Circuns 84 C.A.Manresa Cartagena 18.07.2004 4.858/2002
15.01-1.54-10.74-26.95-5.43-35.80-2:35.61

4.688 Sara Diez 85 C.A.V.Universidad Valladolid Zaragoza 04.07.2004 4.688/2004
14.90-1,62-10,04-26.57-5,52-30,92-2:38.21

4.617 Alicia Lagartos 74 C.A.Bidezabal Castellén 06.06.2004 4.617/2004
15.91-1.50-9.83-26.71-4.96-43.36-2:26.50

4,592 Raquel Lezcano 77 A.A.Catalunya Barcelona 16.05.2004 4.592/2004 4.858v/2004
15.19-1.55-11.36-27.37-5.32-32.22-2:35.16

4.458 Marta Miré 86 C.A. Esplugui Zaragoza 04.07.2004 4.458/2004
14.78-1.59-9.89-26.87-5.30-32.49-2:51.25

4.429 Patricia Paz 82 UCAM cartagena Vitoria 11.07.2004 4.429/2004
15.90-1,52-10,45-26.82-5,03-33,90-2:33.12

4.417 Laura Sotomayor 86 MG Madrid C.A. Arganda del Rey 05.06.2004 4.417/2004
14.99-1,46-9,08-25.94-5,47-26,16-2:35.05

4.302 Clara Guixa 86 C.A.lgualada lgualada 13.06.2004 4.302/2004

15.6m-1,50-11,22-26.3m-5,36-25,43-2:43.3m

4 x 100 metros (Tope 49.00) JJ.00 (16 mejores paises hasta 21.08.2004) - MMJr 45.50

44.35 Espafia "A" Salamanca 13.07.2004
C.Blay-E.Corcoles.A.Iglesias-G.Alozie
44.91 Valencia Terra i Mar Moscl 28.05.2004
45.15 Espafia "B" Salamanca 13.07.2004
Y.Garcia-J.Alba-B.Recio-M.Alonso
45.88 Universidad de Salamanca Sol Power Almerfa 01.08.2004
45.96 Catalufia Barcelona 09.07.2004
46.19 Integra 2 L'H CNB Almeria 01.08.2004
46.35 A.D.Marathon Almerfa 01.08.2004
46.75 Scania Pamplona Almeria 01.08.2004
46.82 Comunidad Valenciana Valladolid 26.06.2004
46.99 Navarra Pamplona 26.06.2004
47.05 Espafia Junior Zaragoza 08.06.2004
47.22 Castillay Leén Valladolid 26.06.2004
47.49 Pais Vasco Valladolid 26.06.2004
47.86 F.C.Barcelona Almerfa 01.08.2004
47.99 A.A.Catalunya Sabadell 17.07.2004
48.02 Madrid Pamplona 26.06.2004
48.05 C.A.Vic Sabadell 17.07.2004
48.10 J'Hayber Playas de Castellén Castellén 24.07.2004
48.19 Puma Chapin Jerez Zaragoza 22.05.2004
48.43 Espafia Juvenil Bydgoszcz 07.08.2004
48.54 Canarias Pamplona 26.06.2004
48.63 C.A.Valladolid Universidad de Valladolid Valladolid 16.05.2004
48.65 Asturias Valladolid 26.06.2004
48.76 CEAT Cajacanarias La Laguna 27.03.2004
48.94 G.E.E. Gironi Barcelona 20.06.2004

4 x 400 metros (Tope 4:00.00) JJ.00 (16 mejores paises hasta 21.08.2004) - MMJr 3:38.00
3:32.00 Espafia Huelva 08.08.2004




Alba-Bravo-Oliver-Olivero

3:33.24 Valencia Terra i Mar Mosc 30.05.2004
3:43.26 Integra 2 L'H CNB Almeria 01.08.2004
3:43.46 Scorpio 71 Mondo Almeria 01.08.2004
3:44.02 Catalufia Valladolid 26.06.2004
3:44.08 Puma Chapin Jerez Almeria 01.08.2004
3:45.37 Comunidad Valenciana Valladolid 26.06.2004
3:45.53 Andalucfa Valladolid 26.06.2004
3:47.88 Castillay Leén Valladolid 26.06.2004
3:47.92 F.C.Barcelona L'Hospitalet 08.05.2004
3:49.37 A.A.Catalunya Almeria 01.08.2004
3:51.13 Aragon Pamplona 26.06.2004
3:52.22 Madrid Pamplona 26.06.2004
3:52.25 Baleares Pamplona 26.06.2004
3:54.55 Galicia Valladolid 26.06.2004
3:56.41 Universidad de Salamanca Salamanca 12.06.2004
3:56.52 Ria Ferrol Concepcion Arenal San Sebastian 22.05.2004
3:57.23 Benacantil Puerto de Alicante Reebok Alicante 09.05.2004
3:57.34 Espafia Juvenil Bydgoszcz 07.08.2004
3:57.60 Pais Vasco Valladolid 26.06.2004
3:58.46 At. San Sebastian Fundacion Kirogi San Sebastian 22.05.2004
3:59.54 Navarra Pamplona 26.06.2004
3:59.89 A.D.Marathon Jerez de la Frontera 08.05.2004

20 km Marcha (Tope 1h46:00)JJ.00 "A" 1h33:30 / "B" 1h38:00

1h27:36 Maria Vasco 75 Playas de Jandia EAMJ Naumburg 02.05.2004 1h27:36/2004 REA
1h29:06 Maria Vasco Tijuana 20.03.2004

1h29:51 Maria Vasco Zaragoza 08.02.2004

1h30:06 Maria Vasco Atenas 23.08.2004

1h30:22 Beatriz Pascual 82 J.A.Sabadell Naumburg 02.05.2004 1h30:22/2004 REP
1h31:01 Eva Pérez 75 F.C.Barcelona Zaragoza 08.02.2004 1h31:01/2004
1h31:29 Rocio Florido 76 Valencia Terra i Mar La Corufia 05.06.2004 1h31:29/2004
1h31:45 Teresa Gargallo 69 Scorpio 71 Mondo La Corufia 05.06.2004 1h30:41/2003
1h32:02 Marfa Vasco Rio Maior 03.04.2004

1h32:16 Teresa Gargallo Naumburg 02.05.2004

1h32:32 M@ José Povés 78 Scorpio 71 Mondo Naumburg 02.05.2004 1h32:32/2004
1h33:18 M? José Povés La Corufia 05.06.2004

1h33:28 M? José Povés Zaragoza 08.02.2004

1h33:46 Teresa Linares 69 Puerto Cruz Caja Canarias La Corufia 05.06.2004 1h31:55/2000
1h34:29 Carolina Jiménez 80 Nerja At. Cueva de Nerja La Corufia 05.06.2004 1h32:49/2003
1h37:28 Ma Cruz Diaz 69 Integra 2 Zaragoza 08.02.2004 1h32:10/2003
1h37:45 Carmen Boné 80 A.A.Catalunya Zaragoza 08.02.2004 1h37:45/2004
1h39:25 Iratxe Pérez 83 Valencia Terra i Mar Zaragoza 08.02.2004 1h39:25/2004
1h41:07 Ménica Ballester 75 Lv By LaVuelta Zaragoza 08.02.2004 1h37:37/2003
1h44:50 Ainhoa Pinedo 83 Puma Chapin Jerez Madrid 14.12.2003 1h43:24/2003
1h44:59 Isabel Pérez 79 CEAT-Caja Canarias Zaragoza 08.02.2004 1h44:59/2004

1h45:29 M2 José Guardiola 76 J'Hayber Playas de Castellén Burjassot 25.01.2004 1h39:54/2002



